Trabalho apresentado no 23° CBCENF

INTERNACAO DE IDOSOS POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA: ENFASE NA
HIPERTENSAO E DIABETES
Relatoria: LUIS CAIQUE DE JESUS PEREIRA
Rafael da Silva Pinheiro
Joao Henrigque de Morais Ribeiro
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: POLITICAS PUBLICAS, EDUCACAO E GESTAO
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: As internacées por condicdes sensiveis a atencdo primaria (ICSAP) sdo um conjunto de problemas
de saude que, por meio da acdo efetiva da atencdo primaria, como a prevencdo, diagndstico, tratamento precoce,
controle e acompanhamento reduziriam o risco de hospitalizacao por esses problemas. Dos 20 grupos de diagndstico
da lista de ICSAP brasileira, a énfase na Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e no Diabetes Mellitus (DM) foi
determinada pela sua relacdo com a morbimortalidade de idosos, especialmente, com as grandes sindromes
geriatricas. OBJETIVO: descrever o nimero de internacdes de idosos por HAS e DM no estado de Sao Paulo entre 2000
e 2019. METODO: Estudo descritivo e transversal realizado por meio do Sistema de Indicadores de Politicas e
Acompanhamento de Politicas do Idoso (SISAP-Idoso), sistema desenvolvido em parceria com o Ministério da Salde e a
Fundacao Osvaldo Cruz que disponibiliza indicadores da salde do idoso a nivel federal, estadual e municipal. Para esse
estudo a consulta dos indicadores foi realizada por dimensao de salde, sendo selecionada a Morbidade Hospitalar e
posteriormente Causas Evitaveis de Internacao para HAS e DM. Importante destacar que os indicadores compreendem
a populacao idosa na faixa etdria entre 60 e 74 anos tendo em vista que o aumento das comorbidades a partir dos
75 anos dificulta a analise da causa basica de morbidade. Para ambas as patologias foram selecionados os nimeros
de internacdo consideradas evitaveis no periodo de 2000 a 2019. As informacdes foram compiladas em planilhas do
Excel® para possibilitar a andlise dos dados. Por se tratar de dados de dominio publico, ndo foi necessario a
submissdo do estudo ao Comité de Etica. RESULTADOS: o nimero de internacdes por HAS, independente do sexo,
apresentou aumento a partir de 2002 enquanto o de DM reduziu no mesmo periodo. A partir de 2009, houve uma
inversdao no numero dessas internacées onde aquelas ocasionadas por DM se sustentaram em elevacao até 2019. A
comparagao por sexo revelou que, para a HAS as internagdes mantiveram-se em queda enquanto para DM, a partir
de 2012 houve aumento do numero de internacdes para o sexo masculino em comparacdao com feminino.
CONCLUSAO: HAS e DM se configuram como importante problema de salde publica e o declinio no nimero de
internacdes observadas reforca o relevante papel da atencdo primaria, sobretudo da Estratégia Saude da Familia, na
reducao das ICSAP e melhoria na qualidade de vida dos idosos ao longo dos anos.



