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Resumo:

Introducdo: A incidéncia do cancer de mama em mulheres é bastante alta e os nUmeros para os préximos anos
também sdo alarmantes, principalmente, tendo em vista que o cancer de mama tem sido descoberto em estagios
avancados em que a mastectomia passa a ser o procedimento mais adotado. Objetivo: apontar na literatura a
assisténcia de enfermagem voltada para mulheres mastectomizadas. Metodologia: revisdo integrativa de literatura
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (B.V.S) em novembro de 2020, utilizando os Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs) “neoplasias da mama”, “mastectomia” e “cuidados de enfermagem” com o operador boleano AND.
Um total de 26 artigos foram previamente encontrados a partir da consulta a base de dados, apds a leitura dos titulos
e resumos, foram selecionados 14 estudos para a leitura na integra, onde apds a andlise foram inclusos 10
publicacdes do periodo de 2012 a 2020 para sintese tedrica. Resultados: Os resultados obtidos apontam a
importancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para os cuidados da mulher mastectomizada,
principalmente, em relacdo a prevencao e ao cuidado humanizado com vistas a lidar com a sobrecarga emocional pela
qual estas clientes passam e para proporcionar a retomada das relagdes sociais, afetivas, profissionais e familiares
com o méximo possivel de qualidade de vida. Conclusdo: conclui-se que a assisténcia de enfermagem é fundamental
para o processo de recuperacao e retorno as atividades habituais, bem como, para a prevencdo de complicacdes
relacionadas.



