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Introdução:	O	câncer	de	mama	é	uma	das	causas	mais	comuns	de	câncer	invasivo	em	mulheres	grávidas,	sendo
definido	 como	 aquele	 que	 é	 diagnosticado	 durante	 a	 gravidez	 ou	 até	 doze	 meses	 após	 o	 parto.	 Nesses	 casos,	 o
diagnóstico	é	dificultado	devido	às	mudanças	 fisiológicas	da	mama	que	ocorrem	durante	a	gestação,	com	 isso	é	de
extrema	 importância	 um	 conhecimento	 amplo	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 sobre	 o	 assunto,	 pois	 é	 através	 desses
profissionais	que	ocorre	o	primeiro	contato	da	gestante	com	o	Sistema	de	Saúde.	Objetivo:	Ressaltar	a	importância	da
assistência	de	Enfermagem	às	gestantes	diagnosticadas	com	câncer	de	mama.	Metodologia:	Pesquisa	bibliográfica	na
Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS)	e	Coordenação	de	Aperfeiçoamento	de	Pessoal	de	Nível	Superior	(CAPES),	utilizando
os	 descritores	 “câncer”,	 “gestação”	 e	 “enfermagem”,	 limitando-se	 as	 publicações	 dos	 últimos	 10	 anos	 (2011	 a
2021),	 na	 língua	 portuguesa.	 Inicialmente	 foram	 selecionados	 70	 artigos,	 sendo	 30	 da	CAPES	 e	 40	 da	 BVS.	 Todos
foram	 analisados	 pelo	 título	 e	 resumo,	 resultando	 em	 07	 artigos	 que	 foram	 analisados	 na	 pesquisa.	 Resultados	 e
Discussão:	O	câncer	de	mama	é	a	enfermidade	mais	temida	entre	as	mulheres,	e	diagnosticar	essa	doença	durante	o
período	gestacional	pode	ocasionar	um	impacto	psicológico	ainda	maior.	O	manejo	do	câncer	de	mama	na	gestação
depende	do	diagnóstico	e	do	tratamento	adequado.	As	decisões	terapêuticas	devem	ser	individualizadas,	levando	em
conta	 alguns	 aspectos:	 a	 idade	 gestacional	 no	momento	 do	 diagnóstico,	 o	 estágio	 da	 doença	 e	 as	 preferências	 da
paciente.	 Dessa	 forma,	 o	 enfermeiro	 desempenha	 um	 papel	 decisivo	 durante	 as	 consultas	 de	 pré-natal	 garantindo
acolhimento,	 apoio	 emocional	 e	 transmissão	 de	 informações	 através	 de	 consultas	 de	 enfermagem	 ou/e	 palestras.
Além	de	desenvolver	os	cuidados,	o	enfermeiro	é	ao	principal	mediador	entre	a	gestante	e	o	sistema	de	saúde	por
isso	a	importância	de	uma	equipe	capacitada	e	treinada	para	detecção	precoce	dessa	doença.	Conclusão:	O	papel	do
enfermeiro	 durante	 o	 pré-natal	 é	 de	 suma	 importância	 para	 diagnosticar	 precocemente	 o	 câncer	 de	 mama	 e
proporcionar	 todo	 apoio	 necessário	 para	 a	mulher,	 por	 isso	 se	 faz	 tão	 necessária	 uma	 assistência	 de	 qualidade	 no
período	gestacional.


