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Resumo: A doenga Coronavirus 2019 (COVID-19) é uma emergéncia de salde global em andamento que tém
levado milhares de pessoas a 6bito. Frente a essa situacao, profissionais de salide estdo expostos diariamente a uma
grande carga viral e passam por situacdes de estresse e tensao, atendendo pacientes em situacao grave, até
mesmo, trabalhando em condicdes que comprometem a vida do cliente e do préprio profissional. Objetivo: Descrever
o conhecimento cientifico disponivel acerca da salde mental dos profissionais da drea da saude atuantes durante a
pandemia. Métodos: Revisao integrativa, realizada entre marco e abril de 2021 nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). A questdo
norteadora deste estudo foi: Quais problemas tem afetado a salide mental dos profissionais de salde que estdo na
linha de frente no enfrentamento da COVID-19? Como Descritores em Ciéncias da Saulde (DeCS), utilizou-se:
Profissionais da saude, salde mental, Covid-19. Os critérios de inclusdo de selecéo dos estudos foram: disponibilidade
online, texto completo, idioma portugués e pertinente ao assunto. Excluiram-se aqueles que ndo estavam de acordo
com os critérios previamente estabelecidos. Realizou-se a classificacdo dos estudos quanto ao Nivel de Evidéncia (NE).
A andlise dos dados obtidos foi feita de forma descritiva usando um instrumento de coleta. Resultados: A partir da
busca, foram encontrados 37 estudos, assim distribuidos nas bases de dados: LILACS - 34 e, BDENF -17. Desse total,
foram descartados 29 estudos que nao atendiam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Foram
selecionados oito artigos. No que se refere ao delineamento dos estudos, 06 (seis) sdo revisbes (integrativa e
sistematica), 01 (um) estudo de reflexdo (19) e 01 (um) estudo quantitativo. Quanto ao nivel de evidéncia, 03 (trés)
sao NE I, 04 (quatro) sao NE V e 01 (um) NE VI. Sobre a formacao dos autores, 05 (cinco) estudos foram publicados
por multiprofissionais e 03 (trés) da enfermagem. Durante a pandemia, teve-se um aumento significante de
depressdo nos profissionais de salde, visto que esses lidam com o medo da contaminacdo, sobrecarga de trabalho,
ambientes inapropriados para a assisténcia e falta de insumos. Consideracées finais: Os profissionais atuantes na linha
de frente da pandemia da COVID-19 necessitam de melhoria da carga de trabalho, nos recursos para a prestacdo da
assisténcia e suporte psicoldgico.



