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Resumo:

O	movimento	de	educação	em	saúde	abrange	a	valorização	do	uso	da	tecnologia	de	 informação	e	comunicação
em	prol	do	desenvolvimento	de	iniciativas	de	cunho	pedagógico	na	área	da	saúde.	Nesse	cenário,	estão	inseridas	as
ações	de	Educação	Permanente	em	Saúde	(EPS),	que	objetivam	fortalecer	a	qualificação	profissional	dos	trabalhadores
da	área	da	 saúde,	 por	meio	das	diretrizes	da	Política	Nacional	 de	Educação	Permanente	em	Saúde	 (PNEPS).	Deste
modo,	 o	 Projeto	 “Educação	 Permanente	 em	 Enfermagem	 na	 Saúde	 Mental”	 vinculado	 à	 Universidade	 Federal	 de
Ciências	 da	 Saúde	 de	 Porto	 Alegre	 (UFCSPA)	 utilizou-se	 das	 mídias	 sociais,	 como	 o	 Instagram,	 para	 disseminar
conhecimentos	e	informações	sobre	a	saúde	mental	no	ramo	da	Enfermagem.	O	mês	de	junho	ficou	marcado	pelo	Dia
Mundial	das	Crianças	Vítimas	de	Agressão,	data	criada	pela	Organização	das	Nações	Unidas	(ONU)	em	1982,	e	pelo
Dia	Mundial	contra	o	Trabalho	 Infantil,	 instituído	pela	Organização	 Internacional	do	Trabalho	 (OIT)	em	2002.	Em	vista
disso,	o	projeto	de	extensão	elaborou	posts	informativos	nas	redes	sociais	sobre	a	temática	de	violência	e	exploração
infantil,	a	fim	de	conscientizar	o	público	sobre	a	relevância	do	assunto,	além	de	alertar	sobre	os	direitos	e	deveres	das
crianças	e	adolescentes,	fora	os	danos	gerados	por	tal	negligência.	Em	suma,	este	trabalho	trata-se	de	um	relato	de
experiência	sobre	as	práticas	de	um	projeto	de	extensão	e	objetiva	relatar	as	ações	em	EPS,	realizadas	por	meio	das
mídias	 sociais,	 ofertadas	 para	 o	 público	 geral.	 O	 Projeto	 de	 Extensão	 “Educação	 Permanente	 em	 Enfermagem	 na
Saúde	Mental”	teve	a	sua	atuação	prática	no	Hospital	Materno	Infantil	Presidente	Vargas	(HMIPV)	interrompida,	devido
ao	 cenário	 pandêmico.	 Dessa	 forma,	 a	 sua	 equipe	 passou	 a	 investir	 mais	 tempo	 em	 suas	 mídias	 sociais,	 com	 o
propósito	de	disseminar	conhecimento	sobre	o	que	se	propõe.	A	equipe	confecciona	postagens	e	vídeos	educativos,
além	de	organizar	eventos,	com	emissão	de	certificado,	sobre	a	 temática	da	saúde	mental,	garantindo	que	alunos,
profissionais	 de	 saúde	 e	 o	 restante	 da	 comunidade	 presente	 nas	 mídias	 sociais	 acessem	 este	 tipo	 de	 conteúdo,
consolidando	os	princípios	da	extensão	universitária.


