logo

(<]

Trabalho apresentado no 23° CBCENF

Titulo: ADAPTACOES DE UM PROJETO DE EXTENSAO DURANTE O PERIODO PANDEMICO
Relatoria: Doménica Bossardi Ramos
Caroline Busatto
Desireé do Rosério Diniz
Inara Rahde Fialho
Autores: Caroline Engster
Lucas Corréa Paim Cabrera
Bruna Luisa Ribeiro de Almeida
Annie Jeanninne Bisso Lacchini
Modalidade: Comunicag¢do coordenada

Area: TECNOLOGIA, PESQUISA, CUIDADO E CIDADANIA
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

A Educacao Permanente em Salde tem como objetivo a problematizacdo de situacées do cotidiano de trabalho e
qualificacdo da assisténcia, sendo as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo facilitadoras do processo. Assim, o
projeto de extensao "Educacdo Permanente em Enfermagem na Salde Mental' da UFCSPA, realizava, em 2019,
atividades para embasar as praticas em evidéncias cientificas com os profissionais de enfermagem de uma unidade
psiquidtrica, promovendo um espaco de debate. Entretanto, as atividades foram interrompidas com a pandemia do
COVID-19 e assim, o projeto passou por adaptacdes para disseminar seus conhecimentos sobre a tematica de salude
mental. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia nas adaptacdes de um projeto de extensao sobre saude
mental no contexto de uma pandemia. Trata-se de um relato de experiéncia sobre as acdes realizadas pelos discentes
para o andamento do projeto, o qual, previamente, tinha as atividades ofertadas presencialmente em um hospital de
Porto Alegre/RS, as quais eram elaboradas pelas voluntédrias do projeto no periodo de margo a dezembro de 2019. Os
encontros tinham duracdo de uma hora e eram aplicados questionarios de pré-teste, seguidos de uma dinamica com
auxilio de recursos audiovisuais. Os temas eram definidos conforme a demanda na unidade, onde atuavam 9
profissionais de enfermagem com idade entre 34 e 60 anos que participavam ativamente das atividades. Ao fim, o
pés-teste era aplicado para fixacdo do conteldo, mas devido a pandemia os encontros foram suspensos. A partir
disso, um grupo no Whatsapp foi criado com os profissionais para dar continuidade as atividades, sendo elaborado um
podcast para disseminar os conteddos também para a populacao geral. Além disso, usa-se a conta do Instagram para
publicacbes e realizacado de lives. Também foi realizado um evento sobre a populacdo LGBTQIA+. O podcast conta com
400 reproducdes das faixas e, no Instagram observou-se que o nimero de seguidores e as interacdes em postagens
aumentaram em 1,4% e 357%, respectivamente. A live teve 149 visualizacdes e o evento realizado via Youtube, 189.
Os desafios impostos pelo periodo pandémico permitiram observar a relevancia das acdes, pois proporcionou acesso
as informacdes tanto para profissionais da salde quanto a populacdo geral. Assim, foi possivel consolidar a acdo
extensionista aos servicos de salde, oportunizando unido da teoria com a prética, visando aperfeicoar a assisténcia
em saude mental.



