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O ciclo gravidico necessita de assisténcia a salde embasada em evidéncias cientificas para a solidificacdo das
politicas publicas, a partir do compartilhamento de informacdes com as pessoas que gestam e sua rede de apoio. As
informacoes cientificas ndo devem somente ressaltar procedimentos de carater farmacoldgico e invasivo, visto que a
atencdo a saude no ciclo gravidico é extensivamente medicalizada no Brasil. Por isso, é fundamental que métodos nao
farmacoldgicos sejam aderidos na pratica de profissionais da salde, visando o cuidado holistico da pessoa que gesta
durante o processo de parturicdo. Assim, por meio de terapias complementares e alternativas, as pessoas que
gestam podem se tornar protagonistas durante o processo de partejar. O trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia na construcao de material didatico-informativo sobre métodos ndo farmacoldgicos no ciclo gravidico para
académicos de Enfermagem na modalidade Ensino a Distancia (EaD). Trata-se de um relato sobre o desenvolvimento
de um E-book com conteldo sobre os métodos nao farmacolégicos no ciclo gravidico para alivio da dor e experiéncia
no trabalho de parto. O material foi elaborado por discentes de Enfermagem para o Programa de Iniciacdo a Docéncia
(PID) da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) para contribuir com o conhecimento dos
académicos na disciplina de Enfermagem em Saude da Mulher Il no EaD. A elaboracdo do material consiste em dez
métodos nao farmacoldgicos utilizados no ciclo gravidico, sendo disponibilizado para académicos do 42 ano do curso de
Enfermagem, a fim de contribuir de forma complementar para o aprendizado destes enquanto permanecem
suspensos as aulas praticas. O material foi publicado na plataforma Moodle da disciplina, a qual atende 34 discentes.
O E-book é de facil acesso aos estudantes, podendo ser baixado em PDF para a utilizacdo em outros momentos da
disciplina e nas praticas assistidas presenciais. A elaboracdo do material foi construtiva para o aprendizado dos
discentes, visto que, a partir da leitura, é possivel diminuir a associacdo de dor e sofrimento durante o trabalho de
parto e parto das pessoas envolvidas. Além disso, promove conhecimento e possivel adesdao a praticas ndo
intervencionistas e medicalizadas no futuro exercicio profissional dos discentes, possibilitando a assisténcia a saulde
materno-infantil mais humanizada, além da experiéncia de parto e nascimento positiva para aquelas pessoas que a
vivenciam.



