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Observa-se que no ciclo gravidico sao realizadas praticas assistenciais desnecessérias e sem evidéncias cientificas
que as subsidiam, prejudicando a experiéncia positiva de trabalho de parto e parto das pessoas. Assim, faz-se
importante que profissionais da salde incorporem praticas assistenciais embasadas na ciéncia, assim como é
recomendado pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), de 2003, do Ministério da Saude (MS), visto que
promovem a integralidade no cuidado as pessoas que gestam. A partir disso, as Tecnologias de Informacdo e
Comunicagao (TIC) tornaram-se um meio eficiente para a elaboracdo, compartihamento e legitimagcao das
informacdes cientificas sobre a humanizacao do parto, priorizando o acesso a todos, tanto profissionais da saude
quanto a populacdo em geral. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia na realizacdo de uma live sobre parto
baseado em evidéncias, desmistificando o parto humanizado em relacdo ao papel da midia e das corporacdes para
uma assisténcia baseada em evidéncias. Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma transmissdo on-line na rede
social Instagram® de um Projeto de Extensdo da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA). A live foi realizada com uma voluntaria do projeto, estudante do curso de Enfermagem, e uma enfermeira
obstetra, sobre parto humanizado para a legitimidade em relacdo a assisténcia a salde. Assim como a importancia da
incorporacdo na pratica assistencial de evidéncias cientificas pelas tecnologias de informacdo e comunicacao, pois, a
partir disso, é possivel promover o cuidado integral de gestantes. Por fim, as perguntas realizadas no decorrer da live
foram respondidas ao final. A live permanece salva no perfil @projetopartopositivo no Instagram®, sendo verificado
nos insights 197 reproducdes e 44 curtidas. Além disso, 237 contas foram alcancadas pelo video, dentre as quais
15% ndo seguiam, anteriormente, o perfil do projeto. A partir da realizacdo da live, foi possivel identificar as lacunas
nas informacdes sobre parto que gestantes ndao tém acesso devido a assisténcia inadequada de profissionais de
saude. Isso demonstra a importancia que espacos sejam criados para a disseminacao de conhecimento sobre parto
humanizado, especialmente por meio das tecnologias de informacao e comunicacao para um maior acesso, pois
dessa forma é possivel legitimar as agdes voltadas a integralidade na humanizacdo do parto e a qualificacdo do
cuidado.



