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Introducdo: O surto da COVID-19 e sua rapida disseminacdo tem acarretado desafios significativos aos servicos
salde e provocado grandes impactos sociais. Dentre os profissionais envolvidos no combate a COVID-19, a equipe de
enfermagem tem se destacado por ser o maior grupo de profissionais de salide no atendimento de primeira linha.
Além de ser o maior grupo que atua na linha de frente no combate a COVID-19, os profissionais da enfermagem sao
0s que mais relatam niveis elevados de estresse e os que apresentam maiores sintomas psicopatolégicos. Objetivo:
descrever os impactos da COVID-19 na salde mental dos profissionais de enfermagem através de uma revisao de
literatura. Método: Foi realizada uma analise de literatura em estudos de 2019 até 2021 nas plataformas Lilacs e
Scielo com o intuito de responder a seguinte questdo norteadora: quais os impactos da COVID-19 frente a saude
mental da equipe de enfermagem? Foram utilizadas as palavras-chave “infeccées por coronavirus” "enfermagem” e
“salde mental”, através do operador booleano AND. Resultados: Foram obtidos 21 resultados apés a analise dos
artigos. Pode-se observar um consenso de que ha inUmeros estressores inespecificos e especificos na rotina dos
profissionais de enfermagem como a exposicao constante ao virus, frequente necessidade de capacitacdes e uso de
novos aparelhos, aumento da carga de trabalho, além do medo de contrair infeccao ou infectar um ente querido que
podem gerar o desenvolvimento de transtornos psicolégicos aos quais incluem a depressdo, ansiedade e estresse.
Além disso, hd um estigma entre os enfermeiros em reconhecer o surgimento desses transtornos. Conclusdo: A
pandemia da COVID-19 implica no surgimento de disturbios na saide mental da equipe de enfermagem. Portanto, faz-
se necessario que as autoridades de salde e conselhos de classe fagam um esforco conjunto para garantir apoio
emocional a estes profissionais.



