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Um dos principais indicadores do cuidado e atencao integral a salde da crianca é a avaliacdo de crescimento e
desenvolvimento (CD), método simples, de baixo custo e de grande efetividade, que objetiva a promocdo da saude.
Neste contexto, a insercdo da crianca na creche é fundamental, pois traz diversos avancos no seu crescimento e
desenvolvimento. Uma das ferramentas utilizadas para contribuir no acompanhamento de CD é a Caderneta de Saude
da Crianca (CSC), documento que possibilita a avaliacdo, promocdo e prevencdo da salde dessa populacdo. Diante do
exposto, o objetivo é relatar uma acdo de avaliacdo de CD em criancas de 2 a 4 anos numa creche filantrépica. Trata-
se de um relato de experiéncia de atividade educativa promovida por académicas de enfermagem utilizando
instrumentos de antropometria (balanca digital, régua e fita métrica) e materiais Iidicos (brinquedos, livros e
fantasias). A atividade ocorreu em 2 dias, sendo o primeiro destinado a avaliacdo do crescimento (peso, altura e IMC)
e o segundo para o desenvolvimento (utilizando parametros da CSC). Ao todo, 20 criancas foram avaliadas, 11
meninas e 09 meninos, sendo conduzidas a uma sala reservada na creche em grupo de 3 a 4 criancas, de acordo
com a idade. Destas, apds andlise da curva de crescimento, 02 apresentaram escore que indicava “magreza”. A
avaliacdo do desenvolvimento foi realizada em 07 criancas consideradas dentro do padrao de normalidade. Do total de
criangas, 02 receberam suplementacao de vitamina A “em dias”, 09 em atraso, 02 tinham registro de apenas uma
dose e 01 nao apresentava registro. Quanto ao esquema vacinal, 11 apresentaram calendario adequado e 04
estavam em atraso. Para todos os pais das criangas avaliadas foi encaminhado um relatério constando a avaliacdo do
CD; para os casos necessarios era feito um encaminhamento para consulta com o enfermeiro(a) da Unidade Basica
de Saude (UBS) mais préxima. A maioria das criancas apresentou crescimento e desenvolvimento adequados para a
idade, conforme CSC orientada pelo Ministério da Saude. Por fim, foi oportuno identificar casos que necessitaram ser
acompanhados pela UBS, alertando os responsaveis sobre a importancia do acompanhamento de CD e atualizacao do
esquema vacinal. Ressalta-se a relevancia da assisténcia de enfermagem no ambiente escolar e de creche, que visa a
promocao e manutencao da salde, bem como deteccdo precoce de sinais de alerta, minimizando os agravos na
infancia.



