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INTRODUCAO: Com a pandemia do novo coronavirus, o curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui foi
adaptado para o ensino a distancia e, algumas disciplinas puderam ser ofertadas, como Salde do Adulto e do Idoso 1,
com a insercao de um mddulo de ensino-aprendizagem com foco na elaboracéo de tecnologias. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de discentes sobre a producao de um instrumento de coleta de dados para a avaliacdo do risco de
desenvolvimento de lesao por pressao em idosos acamados em domicilio, durante a pandemia da COVID-19, bem
como, descrever sobre a criacao de um website elaborado para cuidadores de idosos. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia sobre a elaboracdo de instrumento de coleta de dados e website. Realizaram-se reunibes por meio da
plataforma Google Meet para organizacao de estratégia de busca em base de dados que gerassem evidéncias
pertinentes para a construcdo das referidas tecnologias. Utilizou-se o acrénimo PICo, (P- Idosos; |- Prevencao e controle
de lesao por pressao; Co- pandemia por COVID-19), com a questdo norteadora: “Como prevenir e controlar a lesao
por pressao em idosos acamados na pandemia da COVID-19?". A busca deu-se na Biblioteca Virtual em Saude, com
os Descritores: “ldoso”, “Prevencao & Controle”, “Lesdo por Pressdao”. O website foi criado como proposta de
tecnologia gerontolégica educativa, objetivando disseminar informacdes relevantes para cuidadores de idosos, acerca
da prevencao e controle da lesao por pressao em idosos. RESULTADOS: O instrumento de coleta de dados contempla
fatores de risco para desenvolvimento de LP, como incontinéncia urinaria e fecal, imobilidade e problemas circulatérios;
e uma imagem didatica do corpo humano para auxiliar na identificacdo das principais areas afetadas por uma LP. O
website intitulou-se: Cuidados com lesdo por pressao: prevencao e controle de LP em idosos em domicilio frente a
COVID-19, disponivel em: https://cuidadoscomlpps.wixsite.com/my-site, composto pelas sec¢des: Inicio, Sobre LP,
Fatores de risco, Como prevenir, Tratamento, O cuidador, Instrumento de coleta, Contato e Referéncias. CONCLUSAO:
A producao das tecnologias agregou aprendizado as discentes, uma vez que proporcionou maior aproximacao com o
tema abordado; assim como favoreceu a aquisicao de habilidade na producao de tecnologia digital, possibilitando a
disseminacao de informagdes que contribuirdao para o empoderamento dos cuidadores de idosos no tocante aos
cuidados a serem prestados.



