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Introducao: O Centro Regional de Estudo para Desenvolvimento da Sociedade da Informacao destaca que 74% da
populacao tem acesso a internet e 47% buscam por assuntos referentes a salide ou a servicos de salde. No entanto,
este processo foi acelerado em 2020 com o advento da pandemia causada pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2. Um
dos meios utilizados para obter informacdo sobre saude é a utilizacdo dos aplicativos méveis (apps) no smartphone,
que sao desenvolvidos e atualizados diariamente e possuem muiltiplas finalidades. Desses, muitos estao disponiveis
para orientar pacientes e profissionais de salde quanto ao cuidado e a manutencao da saude. Objetivo: Apresentar
uma reflexao sobre os aplicativos méveis relacionados a saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura do
tipo narrativa. O recorte refere-se ao quadro teérico de uma dissertacdo que vem sendo desenvolvida no Programa de
P6s-Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso vinculada ao grupo de pesquisa ARGOS-
GERAR. A busca pelos estudos tem sido realizada em bases de dados da salude por meio dos Descritores em Ciéncias
da Saude: Aplicativos méveis, Saude mdvel e Smartphone, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, interligados pelos
operadores booleanos AND e OR. Os estudos incluidos foram submetidos a leitura minuciosa e discussao critica entre
0s pesquisadores, para posterior inclusdo no quadro teédrico. Resultados: Estima-se que existam aproximadamente
165 mil apps disponiveis na drea da saulde. As duas principais categorias voltadas ao paciente sdo os que abordam o
bem-estar (como aptidao, estilo de vida modificacdo, dieta e nutricdo), e gestdo de doencas crbnicas (como a salde
mental, Diabetes Mellitus e doencas cardiovasculares). A maioria dos apps visam atender diretamente as
necessidades do paciente, e incluem instrumentos como calculadoras médicas, lembretes de medicacdo e ferramenta
que indica o possivel diagndstico, o que fomenta o papel central do individuo no autocuidado. Conclusdo: A
disponibilidade de apps favorece a busca pelos individuos e profissionais de salde por informacdes sobre doengas, bem
como a sua evolucao clinica e pode influenciar na tomada de decisdo. O mercado de apps tem crescido em ritmo
acelerado nos Ultimos anos e possui a tendéncia de se firmar na indlstria de contelidos digitais ainda por muitos anos,
com a perspectiva de se tornar em pouco tempo, o principal guia de consulta sobre o cuidado em saude.



