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Introdução:	 A	 hipodermóclise	 é	 uma	 técnica	 em	 que	 consiste	 na	 administração	 de	 fluidos	 por	 via	 subcutânea,
realizada	 por	 enfermeiro	 ou	 técnico	 de	 enfermagem	 capacitados.	 A	 técnica	 é	 indicada	 quando	 se	 tem	 um	 acesso
venoso	fragilizado,	ou	via	oral	prejudicada,	além	do	suporte	seguro	para	manutenção	da	saúde.	Objetivo:	Identificar	na
literatura	nacional	e	internacional	a	realização	da	técnica	de	hipodermóclise	na	enfermagem.	Metodologia:	Trata-se	de
uma	 revisão	 sistemática	 da	 literatura,	 com	 abordagem	 qualitativa	 e	 descritiva.	 Utilizou-se	 as	 bases	 de	 dados	 da
Biblioteca	Virtual	em	Saúde	-	BVS,	no	período	de	 junho	de	2021,	com	os	seguintes	descritores:	hipodermóclise	AND
enfermagem.	Como	critérios	de	inclusão:	artigos	completos	e	disponíveis,	nos	idiomas	português	e	inglês,	publicados
nos	 últimos	 10	 anos	 (2011	 a	 2021);	 e,	 critérios	 de	 exclusão:	 artigos	 duplicados	 e	 trabalhos	 que	 não	 atendem	 a
temática	 do	 presente	 trabalho.	 Dos	 25	 artigos	 encontrados,	 22	 atenderam	 aos	 critérios	 de	 inclusão	 para	 análise.
Resultados:	Foram	encontrados	21	artigos	científicos	e	1	tese	de	doutorado.	Quanto	à	aplicação	temporal,	identificou-
se	apenas	3	estudos	no	ano	de	2020,	4	em	2019,	2	em	2018,	3	em	2017	e	2016,	2	em	2015,	2014	e	2013	e	1
em	2011,	tais	resultados	revelam	a	ascensão	da	temática	na	atualidade.	10	artigos	foram	publicados	em	periódicos
internacionais,	em	idioma	inglês,	o	que	remete	a	discussão	a	nível	 internacional.	A	hipodermóclise	é	vista	como	uma
via	facilitadora	do	cuidado,	a	qual	apresenta	risco	de	complicações	facilmente	reversível	em	sua	maioria	e	com	baixo
potencial	de	ocasionar	danos	aos	pacientes,	no	entanto,	ainda	é	possível	identificar	a	baixa	adesão	da	equipe	de	saúde
em	 adotar	 a	 técnica,	 o	 que	 ressalta	 a	 necessidade	 da	 implementação	 da	 educação	 permanente	 em	 saúde	 para
embasar	 a	 prática	 assistencial.	 Os	 estudos	 têm	 destacado	 o	 baixo	 custo	 e	 a	 fácil	 aplicabilidade	 da	 técnica,	 sendo
usada	para	hidratação	subcutânea	de	paciente	 idosos,	 crianças	e	aqueles	com	acesso	venoso	 fragilizado.	O	uso	da
hipodermóclise	é	muito	discutido	no	campo	da	oncologia,	cuidados	paliativos,	saúde	do	 idoso	e	da	criança	devido	ao
tratamento	 prolongado	 e	 fragilidade	 das	 veias	 apresentadas	 pelos	 grupos.	 Conclusão:	 A	 hipodermóclise	 possibilita
maior	 conforto	 e	 preservação	 da	 autonomia	 do	 paciente	 nos	 afazeres	 diários,	 no	 entanto,	 o	 pouco	 conhecimento
acerca	da	temática	tem	dificultado	a	implementação	da	técnica,	o	que	é	paradoxal	aos	resultados	da	literatura.


