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Resumo:

O	Atendimento	de	Pré-natal	 (PN),	 apesar	 de	 sua	 relevância,	 na	Estratégia	de	Saúde	da	 Família	 (ESF)	Branca	 II,
algumas	gestantes	expressavam	pouco	comprometimento	com	as	ações	vinculadas	a	esse	processo	e	baixa	adesão
dos	parceiros.	Assim,	este	trabalho	trata-se	de	um	relato	de	experiência,	cujas	ações	objetivaram	ampliar	o	cuidado
gestacional	 e	 materno	 em	 uma	 perspectiva	 que	 torne	 a	 Atenção	 Primária	 mais	 inclusiva,	 democrática,	 integral,
equânime	e	 universal,	 através	 da	 implantação	do	Circuito	 Eu	Sou	SUS	Pré-Natal.	O	 Presente	 trabalho	 é	 um	estudo
descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	produzido	a	partir	das	atividades	desenvolvidas	pela	equipe	de	saúde	da	ESF
Branca	 II,	 localizada	 no	 município	 de	 Atalaia,	 estado	 de	 Alagoas,	 Brasil,	 durante	 a	 atenção	 pré-natal,	 efetuada	 no
período	 de	 01	 de	 julho	 de	 2017	 e	 em	 curso	 até	 o	 momento,	 porém,	 devido	 à	 pandemia	 da	 Covid-19	 as	 ações
coletivas	 foram	 interrompidas	 momentaneamente.	 O	 circuito	 reúne	 etapas	 que	 a	 gestante	 percorre	 no	 pré-natal
definidas	em	um	cartão,	 criado	para	esse	 fim,	que	possui	 a	 imagem	da	 letra	 “M”	enfatizando	Mãe-Mulher.	Nele	há
espaços	para	os	profissionais	da	saúde	 registrarem	as	ações	que	a	gestante	deverá	seguir	até	concluir	o	percurso,
como:	dados	das	consultas	da	mãe,	consulta	do	pai	da	criança,	atividades	de	educação	em	saúde,	testes	rápidos,	dia
da	 gestante,	 saúde	 bucal,	 imunização,	 construção	 do	 plano	 de	 parto,	 visita	 a	 maternidade,	 ensaio	 fotográfico	 e
consulta	 domiciliar	 puerperal.	 Desde	 a	 implantação	 do	 circuito,	 a	 unidade	 evidenciou	 resultados	 no	 aumento	 dos
indicadores	de	adesão	ao	pré-natal,	 participação	do	pai	 da	 criança,	 aumento	da	 cobertura	 vacinal	 e	 do	aleitamento
materno	exclusivo.	Observou-se	mudança	na	postura	da	gestante,	do	pai	e	sua	família,	a	partir	da	adesão	ao	Circuito
sem	apresentar	problemas	para	permanência,	mostrando	interesse,	compreendendo	a	importância	das	etapas	do	PN,
bem	 como	 das	 informações	 dispostas	 no	 cartão	 e	 na	 caderneta	 da	 gestante,	 favorecendo	 a	 participação	 ativa.
Portanto,	a	 implantação	do	circuito	 impacta	os	processos	de	vinculação,	acolhimento,	cuidado,	promoção	da	saúde,
coordenação	da	atenção,	reorientação	das	práticas	profissionais,	fortalecimento	das	políticas	específicas	e	qualificação
na	 atenção	 à	 saúde	materna	 e	 infantil.	 Descritores:	 Cuidado	 Pré-Natal;	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde;	 Saúde	Materno-
Infantil.


