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Resumo:

Objetivo:	 relatar	a	experiência	de	um	enfermeiro,	no	primeiro	ano	de	 residência,	em	cuidados	 intensivos	de	um
idoso	crítico	diagnosticado	com	a	Síndrome	da	Imunodeficiência	Adquirida	(SIDA)	em	um	hospital	público	de	referência
para	doenças	infectocontagiosas	e	tropicais	no	município	de	Porto	Velho,	Rondônia.	Métodos:	trata-se	de	um	relato	de
experiência	descritivo	de	cunho	reflexivo	vivenciado	por	um	enfermeiro	residente	em	cuidados	intensivos	no	adulto	do
programa	de	residência	multiprofissional	da	Secretaria	da	Saúde	do	Estado	de	Rondônia.	Resultados:	Nas	experiências
vivenciadas	 na	 UTI,	 os	 pacientes	 com	 SIDA,	 principalmente	 os	 idosos,	 já	 veem	 de	 um	 quadro	 de	 abandono	 de
tratamento,	e	em	sua	grande	maioria	são	 idosos	que	vivem	em	um	determinado	grau	de	vulnerabilidade	social.	Em
virtude	 disso,	 estes,	 acabam	 sendo	 admitidos	 no	 serviço	 em	 estado	 de	 criticidade	 expressivo,	 sendo	 associado	 as
outras	patologias	 supracitadas	anteriormente.	Evoluindo	assim,	com	um	desfecho	desfavorável	de	óbito.	Conclusão:
Para	que	tenhamos	uma	diminuição	de	novos	casos	de	idosos	com	HIV	e	do	agravamento	destes	a	SIDA,	é	necessário
o	 envolvimento	 dos	 gestores,	 trabalhadores	 em	 saúde	 e	 usuários,	 incorporando	 a	 educação	 em	 saúde	 nesse
contexto,	 bem	 como	 as	 ações	 de	 testagem	 rápida,	 diagnóstico	 precoce,	 adesão	 ao	 tratamento,	 avaliação	 e
monitoramento	dessa	população.


