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Introducdo: A adolescéncia é uma etapa de crescimento e desenvolvimento do ser humano, caracterizada por
transformacdes biopsicossociais, e marcada por conflitos e instabilidades. O adolescente é descrito pelos estudiosos
da drea, como um ser que vivencia um universo de vulnerabilidades. Nesse sentido, necessita fundamentalmente de
suporte fisico e emocional, ou seja, de uma rede de apoio. Por ser caracterizado como um grupo vulneravel, faz-se
imprescindivel a disseminacdo de informacdes através de experiéncias e compartihamento de saberes, sejam formais
ou informais. Objetivo: relatar as experiéncias de graduandos de enfermagem e enfermeiros sobre as rodas de
conversa ocorridas em um ambulatério especializado em salde do adolescente de uma Universidade Publica no
Estado do Rio de Janeiro. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
através do projeto: “Grupos com adolescentes em salde e sexualidade”, durante os meses de marco de 2018 a
marco 2019. Foram atendidos 240 adolescentes, através de rodas de conversa realizadas duas vezes por semana,
por graduandos de enfermagem, residentes de enfermagem e enfermeiros. Resultados: Dentre as teméticas
abordadas destacam-se o bullying, as relacdes familiares, a prevencdo de IST/Aids, a sexualidade, a gravidez
indesejada na adolescéncia, a privacidade no mundo virtual, os disturbios alimentares, a depressao, a violéncia, entre
outros. A educacdo libertadora de Paulo Freire possibilitou que houvesse um didlogo dinamico e a exposicdo do
conhecimento de todos, uma vez que o conhecimento é construido a partir da troca. Utilizando-se da problematizacao,
a ampliacao e o compartihamento de saberes favorecem a prevencao de agravos, promovendo adolescentes mais
envolvidos com sua saude. Conclusdo: A educacdo de Freire visa promover o processo reflexdo-acdo-reflexdo, por
meio da pedagogia da libertagao. Sendo assim, este trabalho é de relevancia para os usuarios adolescentes do servigo
de saude, haja vista expressar uma estratégia que contribui para o aumento da qualidade de vida dessa parcela
significativa da populacéo, e incentivar a educacao em saude por parte de profissionais e académicos.



