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O cuidado paliativo pode ser definido como uma abordagem para melhoria da qualidade de vida de pacientes que
enfrentam doencas que ameacam a vida, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento. Com o aumento da
expectativa de vida da populacdo, algumas questdes de salde comecaram a ser pontuadas, como o aumento
significativo de doencas crénico-degenerativas. Dessa forma, visando o tratamento para esses pacientes, o cuidado
paliativo (CP) ganha destaque nos estudos internacionais e nacionais, bem como, para a qualificacdo da assisténcia da
enfermagem. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar na literatura a atuacdao da enfermagem nos
cuidados paliativos nos servicos hospitalares. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa com a seguinte questao
norteadora: Qual a atuacao da enfermagem nos cuidados paliativos no hospital? Para montar a estratégia de busca foi
utilizado a estratégia PICo para pesquisas ndo clinicas, com descritores controlados “equipe de enfermagem”,
“enfermagem”, “assisténcia paliativa”, “cuidado paliativo”, “tratamento paliativo”, “hospital”, “centro hospitalar”,
combinados com os operadores booleanos AND e OR. As estratégias de busca foram aplicadas nas bases de dados da
enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS). Foi
adotado como critério de inclusao artigos na integra publicados nos anos de 2016 a 2021, na lingua portuguesa e que
atendessem o objetivo da pesquisa. Foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertacbes e monografias.
Encontrou-se que a enfermagem atua na assisténcia dos cuidados fisicos como a promocao conforto e alivio da dor;
cuidados psicoldgicos, voltados a espiritualidade dos pacientes; comunicacdo e a escuta ativa entre equipe de
enfermagem, paciente e familiares. Além disso, foram encontrados desafios relacionados com a auséncia de
conhecimento tedrico e pratico, além de protocolos para o norteamento das acdes. Conclui-se que mediante os
cuidados paliativos, a equipe de enfermagem é essencial e indispensavel, pois visa assistir o paciente em sua
totalidade, buscando conforto fisico e espiritual, além de ampla comunicacdo com o paciente e sua familia, quesitos
esses enraizados na esséncia da ciéncia da enfermagem. Além disso, hd necessidade de aprofundar a tematica
durante a formacao académica e na educacao continuada.



