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INTRODUÇÃO:A	pandemia	da	Covid-19,	que	teve	seu	surgimento	na	cidade	de	Wuhan,	na	China,	 trouxe	consigo
um	pacote	inflamado	de	informações,	nem	sempre	confiáveis.	Tal	situação	caracteriza	a	infodemia,	uma	problemática
que	é	capaz	de,	por	si	só,	gerar	alterações	no	estado	de	saúde	do	indivíduo,	na	medida	em	que	compromete	o	seu
bem-estar	 mental.	 OBJETIVOS:	 Expor	 os	 impactos	 da	 infodemia	 na	 saúde	 mental	 da	 população	 frente	 ao	 cenário
pandêmico	 da	 Covid-19,	 demonstrando	 a	 necessidade	 de	 atuação	 de	 diversos	 setores	 socias	 para	 o	 seu
enfrentamento.	 MÉTODO:	 Revisão	 integrativa	 da	 literatura,	 com	 pesquisa	 descritiva	 e	 abordagem	 qualitativa.	 Foi
realizada	 identificação	 do	 tema,	 seleção	 das	 questões	 de	 pesquisa,	 estabelecimento	 de	 critérios	 de	 inclusão	 e
exclusão,	 identificação	 e	 categorização	 de	 estudos	 pré-estabelecidos,	 análise	 e	 interpretação	 de	 resultados	 e
apresentação	da	revisão.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	Frente	aos	impactos	da	infodemia	na	saúde	mental	do	indivíduo
no	cenário	da	pandemia	da	Covid-19,	considerou-se	que	a	 infodemia	pode	ser	compreendida	como	um	problema	de
saúde	pública	que	afeta	toda	a	população,	mas,	principalmente,	os	profissionais	de	saúde	e	os	idosos,	agravando	os
distúrbios	mentais,	notadamente	a	depressão	e	ansiedade.	CONCLUSÃO:	É	necessária	a	criação	de	meios	para	que	se
combata	 a	 desinformação,	 o	 que	 já	 é	 reconhecido	 pela	 Organização	 Mundial	 da	 Saúde,	 mas	 que	 ainda	 é	 uma
dificuldade	dada	a	rápida	disseminação	de	informações	pelas	mídias	sociais.


