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INTRODUCAO:A pandemia da Covid-19, que teve seu surgimento na cidade de Wuhan, na China, trouxe consigo
um pacote infllmado de informacbes, nem sempre confidveis. Tal situacdo caracteriza a infodemia, uma problematica
que é capaz de, por si sO, gerar alteracdes no estado de salde do individuo, na medida em que compromete o seu
bem-estar mental. OBJETIVOS: Expor os impactos da infodemia na salde mental da populagdo frente ao cenario
pandémico da Covid-19, demonstrando a necessidade de atuacdo de diversos setores socias para o seu
enfrentamento. METODO: Revisdo integrativa da literatura, com pesquisa descritiva e abordagem qualitativa. Foi
realizada identificacdao do tema, selecdo das questdes de pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo, identificacdo e categorizacdo de estudos pré-estabelecidos, andlise e interpretacdo de resultados e
apresentacio da revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Frente aos impactos da infodemia na satde mental do individuo
no cenario da pandemia da Covid-19, considerou-se que a infodemia pode ser compreendida como um problema de
salde publica que afeta toda a populacdo, mas, principalmente, os profissionais de salude e os idosos, agravando os
distdrbios mentais, notadamente a depressio e ansiedade. CONCLUSAO: E necesséria a criacdo de meios para que se
combata a desinformacdo, o que j& é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Salude, mas que ainda é uma
dificuldade dada a rédpida disseminacao de informacdes pelas midias sociais.



