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Introducdo: Com a COVID-19 as instituicdes de salde passaram a operar em um novo cendrio de atuacao em
salde exigindo maior seguranca nesse processo. A COVID-19 possui espectro clinico variando de infeccoes
assintoméaticas a quadros graves, gerando perturbacdes psicolégicas e sociais em multiplos niveis de intensidade e
propagacado. Diante disso, os profissionais de enfermagem apresentam papel significativo para a saude publica, sendo
importantes para tratamento de doentes e funcionamento de servicos e sistemas de salde. Objetivo: Descrever as
possiveis influéncias do retorno as atividade laborais durante a pandemia COVID-19 na salde mental de profissionais
da enfermagem de uma Policlinica de Salde. Metodologia: Utilizou-se do relato de experiéncia de abordagem
qualitativa e natureza descritiva, cujo l6cus de acdo extraiu-se do cotidiano profissional de uma das autoras na
Policlinica Regional de Salde do interior da Bahia, tendo limite temporal marco a agosto de 2020. Resultados: A
Policlinica ¢ uma unidade de salude especializada no apoio diagndstico com servicos de consultas clinicas e exames
graficos e imagem, que atende a 24 municipios consorciados pelo Sistema Unico de Salde. As atividades s&o
ambulatoriais e ndo é referéncia em receber pacientes diagnosticados ou suspeita de COVID-19. Nota-se que durante
o retorno as atividades, algumas emocdes se tornaram exacerbadas, como a preocupacao excessiva, o0 medo de se
contaminar e contaminar os familiares e a inseguranca pelo inesperado. A unidade adotou uma rotina de cuidados
para minimizar o risco de contaminacdo seguindo os protocolos definidos pelos érgaos competentes. Os profissionais
passaram a utilizar continuamente os Equipamento de Protecao Individual e realizar antissepsia com alcool 70% das
superficies e materiais, o que de certa forma, geraram cansaco e esgotamento fisico. Além disso, visando amenizar o
medo adotaram uma rotina familiar drastica, evitando o contato préoximo com familiares. Apds esse periodo de
adaptacao, as emocoOes foram substituidas pelo prazer em atender, e isto reforcado pelo reconhecimento da
populacao, produzindo a aceitacdo. Conclusdo: O medo de se contaminar e contaminar os familiares é a emocao mais
expressa, seguida das alteracbes drasticas na rotina didria e familiar. Pontua-se a necessidade de estudos com
amostra maior para retratar de forma global tais questdes, bem como a expansdo de metodologias interdisciplinares
em prol da promocdo da salde dos profissionais.



