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Introdução:	Devido	a	rápida	disseminação	do	vírus,	em	11	de	março	de	2020,	a	Organização	Mundial	de	Saúde
(OMS)	 reconheceu	a	ocorrência	de	uma	pandemia.	 Entretanto,	 no	Brasil,	 a	 atenção	 para	 a	 crise	 de	 saúde	mundial
ocorreu	somente	após	o	anúncio	da	primeira	morte	pela	doença	na	cidade	de	São	Paulo,	em	17	de	março	de	2020.
Porém,	as	instituições	de	saúde	já	se	preparavam	para	enfrentar	o	que	seria	um	desafio	para	todo	sistema	de	saúde.
O	 número	 de	 pessoas	 infectadas	 em	 outros	 países	 alertou	 sobre	 a	 necessidade	 de	 recursos	 específicos	 para	 o
enfrentamento	a	essa	doença.	De	profissionais	da	enfermagem	já	houve	até	o	dia	05	de	julho	de	2021	57.445	casos
e	 832	 óbitos	 pela	 COVID-19.	 Objetivos:	 Descrever	 as	 adaptações	 no	 processo	 de	 trabalho	 da	 enfermagem	 para	 o
enfrentamento	da	pandemia,	em	hospital	 terciário	no	Sul	do	Brasil.	Metodologia:	Relato	de	experiência	 resultado	da
vivência	 de	 enfermeiras	 na	 linha	 de	 frente	 do	 combate	 à	 COVID-19.	 Resultados	 e	 Conclusão:	 Foram	 necessárias
abertura	de	três	enfermarias	respiratórias	e	seis	de	Unidades	de	Terapia	Intensiva	(UTI)	COVID-19,	além	da	adição	de
diagnósticos	de	enfermagem	exclusivos	para	COVID-19,	como	a	ventilação	espontânea	prejudicada	e	seus	respectivos
cuidados	como:	avaliação	aspecto	de	secreção;	pressão	do	Cuff;	fixação	do	tubo	orotraqueal;	grau	de	sedação;	sinais
hipoxemia;	 aspirar	 sistema	 fechado;	 avaliar	 recrutamento	 alveolar;	 evitar	 tração;	 proteção	 do	 paciente	 na	 posição
prona.	 Também	 houve	 a	 adição	 de	 procedimento	 de	 operação	 padrão	 para	 os	 cuidados	 de	 enfermagem,	 como:
protocolo	de	encaminhamento	de	óbitos	suspeitos	ou	confirmados	de	infecção	pela	COVID-19.	A	produção	de	vídeo	de
orientação	 de	 paramentação	 profissional	 também	 foi	 realizada.	 Dos	 enfermeiros	 sempre	 se	 exigiu	 cuidados
importantes	 para	 a	 recuperação	 de	 saúde	 de	 pessoas	 acometidas	 por	 inúmeras	 doenças	 agudas,	 crônicas,
infecciosas,	 autoimunes,	 entre	 outras.	 No	 desenvolvimento	 de	 suas	 atividades	 a	 enfermagem	 realizou	 a
reestruturação	no	hospital	com	aumento	do	leito	de	enfermarias	e	UTIs	exclusivas	para	a	COVID-19	que	proporcionou
atender	 a	 demanda	 da	 população	 e	melhorar	 a	 qualidade	 da	 assistência	 desses	 pacientes.	 A	 rápida	 adaptação	 da
Enfermagem	 para	 a	 criação	 de	 estratégias	 para	 a	 nova	 condição	 de	 saúde	 da	 população	mostra	 que	 esta	 é	 uma
profissão	 que	 cuida,	 reconhece	 o	 paciente	 como	 ser	 múltiplo,	 desenvolve	 suas	 atividades	 baseada	 em	 evidências
científicas.


