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Introducdo: A salde do homem vem ganhando espaco nas Ultimas décadas, devido as elevadas taxas de
mortalidade e morbidade que afetam esta populacdo, assim como a sua baixa procura pelos servicos de atencao
primaria a salde. Sua inclusdo em acbes de salde é desafiadora, pois o homem apresenta caracteristicas
socioantropoldgicas que se refletem no desconhecimento sobre a importancia do autocuidado e a desvalorizacao do
corpo no sentido da salde como questdo social. Objetivos: descrever a atual relacdo do homem jovem com a sua
salde e discutir as praticas educativas na perspectiva da promocao a salde e prevencdo de agravos da populacdo
masculina jovem. Método: estudo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa, desenvolvido com 30 jovens
universitarios entre 18-29 anos, numa universidade publica do Rio de Janeiro, tendo como instrumento de coleta de
dados a entrevista semiestruturada. Para andlise dos dados, utilizou-se a técnica de analise de contelddo. Resultados: a
falta de conhecimento sobre si estd ligada, diretamente, a percepcdo do cuidado nao ser atribuida a populacéo
masculina. A educacao em saulde torna-se a ponte principal do ingresso do homem no servico de atencdo primaria,
evitando que isso sé ocorra quando o agravo ja se instalou. Conclusao: Existem lacunas que devem ser melhor
exploradas, envolvendo a saiude do homem jovem, na perspectiva de género, retratando o desafio de se pensar na
salde como espaco de promocdo e prevencdo de agravos, mas, para tal, € imprescindivel um acolhimento em sua
integralidade. A falta de visibilidade dessa populacdo traz consequéncias que traduzem o aumento de
morbimortalidade da populacdo masculina jovem. Contribuicdes e implicacdes para a enfermagem: Incentivar novas
pesquisas sobre a teméatica, bem como ampliar o debate sobre género e suas implicacdes para o cuidado,
principalmente quanto a salde do homem, abrindo assim, caminhos para a compreensao da evolucdo da sociedade e
da convivéncia humana.



