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Introdução:	A	diabetes	gestacional	é	uma	doença	metabólica,	cujo	início	ou	detecção	ocorre	durante	a	gestação.
Aproximadamente	 7%	 de	 todas	 as	 gestações	 no	 mundo	 são	 complicadas	 pelo	 diabetes	 que	 ocorre	 na	 gravidez,
resultando	 em	 mais	 de	 200.000	 casos	 por	 ano	 e	 representando	 90%	 dos	 casos	 dessa	 doença,	 ou	 seja,	 é	 um
problema	de	saúde	pública,	e	altamente	prevalente	na	gravidez,	dessa	forma,	faz-se	necessário	um	pré	-	natal	bem
acompanhado	por	 uma	equipe	multidisciplinar,	 no	qual	 o	 enfermeiro	 será	 o	principal	 orientador.	Objetivo:	Buscar	 na
literatura	 a	 atuação	 do	 enfermeiro	 frente	 às	 principais	 condutas	 para	 identificação	 e	 tratamento	 da	 gestação	 com
diabetes.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura.	 A	 seleção	 e	 extração	 de	 dados	 foram
realizadas	por	quatro	pesquisadores	independentes,	entre	novembro	de	2020	e	março	de	2021,	nas	bases	de	dados
SciElo,	CAPES	e	LILACS.	Os	critérios	de	inclusão	foram:	artigos	completos,	disponíveis	online	e	gratuitos	publicados	em
inglês,	 português	 e	 espanhol	 nos	 últimos	 dez	 anos	 que	 abordassem	 as	 principais	 condutas	 para	 identificação	 e
tratamento	da	gestação	com	diabetes.	Resultados:	A	busca	inicial	constituiu	881	estudos,	dessa	investigação	apenas
20	artigos	foram	selecionados,	após	leitura	minuciosa	10	artigos	foram	excluídos	pois	um	era	repetido,	um	publicado
antes	de	2010,	e	oito	foram	excluídos	por	não	se	encaixarem	na	temática,	restando	10	artigos	para	fundamentar	o
trabalho.	Dentre	os	estudos	incluídos	nesta	revisão,	6	foram	publicados	em	português,	3	em	inglês	e	1	em	espanhol.
Referente	aos	anos	de	publicação	destacaram-se	os	anos	de	2019	(40%)	e	2016	(20%).	Conclusão:	Gestantes	com
diabetes	 gestacional	 precisam	 de	 cuidados	 específicos,	 os	 quais	 se	 inseridos	 dentro	 de	 um	 plano	 de	 cuidados
realizados	pelo	enfermeiro	são	capazes	de	diminuir	complicações	e	índices	de	morbimortalidade	materno-fetal.


