Trabalho apresentado no 23° CBCENF

Titulo: ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA DIABETES GESTACIONAL
Relatoria: Sandiely Lorrainy de Carvalho Souza
Rayza Rodrigues dos Santos
Autores: Laiane de Paula Aquino Oliveira Carvalho
Maria Lucia de Carvalho Souza
Modalidade: Comunicacao coordenada
Area: TECNOLOGIA, PESQUISA, CUIDADO E CIDADANIA
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A diabetes gestacional é uma doenca metabdlica, cujo inicio ou deteccao ocorre durante a gestacao.
Aproximadamente 7% de todas as gestacbes no mundo sdao complicadas pelo diabetes que ocorre na gravidez,
resultando em mais de 200.000 casos por ano e representando 90% dos casos dessa doenca, ou seja, € um
problema de salde publica, e altamente prevalente na gravidez, dessa forma, faz-se necessario um pré - natal bem
acompanhado por uma equipe multidisciplinar, no qual o enfermeiro serd o principal orientador. Objetivo: Buscar na
literatura a atuacdo do enfermeiro frente as principais condutas para identificacdo e tratamento da gestacao com
diabetes. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A selecao e extracao de dados foram
realizadas por quatro pesquisadores independentes, entre novembro de 2020 e marco de 2021, nas bases de dados
SciElo, CAPES e LILACS. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, disponiveis online e gratuitos publicados em
inglés, portugués e espanhol nos Ultimos dez anos que abordassem as principais condutas para identificagdo e
tratamento da gestacao com diabetes. Resultados: A busca inicial constituiu 881 estudos, dessa investigacao apenas
20 artigos foram selecionados, apds leitura minuciosa 10 artigos foram excluidos pois um era repetido, um publicado
antes de 2010, e oito foram excluidos por ndo se encaixarem na temética, restando 10 artigos para fundamentar o
trabalho. Dentre os estudos incluidos nesta revisao, 6 foram publicados em portugués, 3 em inglés e 1 em espanhol.
Referente aos anos de publicacdo destacaram-se os anos de 2019 (40%) e 2016 (20%). Conclusao: Gestantes com
diabetes gestacional precisam de cuidados especificos, os quais se inseridos dentro de um plano de cuidados
realizados pelo enfermeiro sdo capazes de diminuir complicacées e indices de morbimortalidade materno-fetal.



