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INTRODUCAO: O SARS-COV-2 é um virus altamente contagioso. A alta carga viral no trato respiratério superior é
um fator relevante em sua transmissibilidade, diferenciando-o das demais doencas respiratérias. E transmitido,
principalmente, por goticulas respiratérias e particulas aerossolizadas, portanto, procedimentos geradores de
aerossois tém sido evitados. Qualquer procedimento que ocasione uma adicao de fluxo aéreo na mucosa respiratéria
contaminada, provoca um risco de liberacdo de aerossoéis potencialmente infectados para o ambiente. Entretanto,
administrar gases medicinais secos e frios pode provocar danos no epitélio pulmonar, por isso, é recomendado o
condicionamento e umidificacdo dos gases na oferta de suporte respiratério. Ainda assim, ndo é claro qual a
contribuicdo da umidificacdo dos gases medicinais na aerossolizacdo. OBJETIVO: Identificar a partir de qual fluxo de
oxigénio a umidificacdo contribui com a aerossolizacdo. METODOS: Revis&o integrativa em sete bases de dados e em
citacOes de interesse, realizada no més de junho de 2020. Os critérios de elegibilidade foram: recorte temporal entre
2020 a 2021; artigos disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol; revisées sistematicas, ensaios
clinicos randomizados e estudos observacionais. RESULTADOS: O nUmero de artigos encontrados foram 1083.
Aplicados os critérios de elegibilidade, 43 artigos foram lidos na integra, mas apenas cinco compuseram a amostra
final, sendo quatro revisdes sistematicas e um caso-controle. Todos os ensaios clinicos foram excluidos porque nao
corresponderam ao objetivo. Dos cinco artigos selecionados, uma Unica revisao sistematica respondeu claramente a
pergunta de pesquisa e demonstrou um risco aumentado de eventos de aerossolizacdo quando fluxos superiores a 6
litros/minuto foram usados. CONCLUSAO: Embora sejam crescentes as publicacdes relacionadas & doenca COVID-19,
apenas um estudo respondeu a questdao de pesquisa. A insuficiéncia de estudos que relacionem a umidificacdo do
oxigénio com o aumento da aerossolizacdo no ambiente demonstra a urgéncia na realizacdo de novos estudos sobre
a tematica. Ainda aponta que a escassez de evidéncias que sustentam a administracdo da suplementacao de oxigénio
seco é um indicativo para que a comunidade cientifica reavalie as condutas existentes.



