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Introdução:	 O	 foco	 principal	 da	 pesquisa	 sobre	 fragilidade	 tem	 sido	 historicamente	 relacionado	 a	 mecanismos
biológicos.	Embora	a	 fragilidade	em	 idosos	 seja	associado	 também	ao	nível	 socioeconômico	e	 fatores	ambientais,	 a
contribuição	 geral	 das	 condições	 sociais	 para	 o	 desenvolvimento	 e	 a	 progressão	 dessa	 condição	 não	 estão
completamente	 entendidos.	 Objetivo:	 Verificar	 na	 literatura	 a	 associação	 dos	 fatores	 sociais	 e	 a	 Síndrome	 da
Fragilidade	no	Idoso.	Métodos:	Trata-se	de	um	estudo	bibliográfico,	descritivo	tipo	revisão	integrativa	da	literatura,	sem
limite	 temporal,	 realizada	através	das	bases	de	dados	National	Center	 for	Biotechnology	 Information	 (NCBI/PubMed),
Scopus,	Web	 of	 Science,	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS)	 e	 a	 biblioteca	 virtual	 Scientific	 Electronic	 Library	 Online
(SciELO).	 Incluiu-se	 artigos	 originais	 em	 português,	 inglês	 ou	 espanhol.	 Analisou-se	 os	 dados	 de	 forma	 descritiva.
Resultados:	Foram	identificadas	5202	publicações	na	busca	inicial.	Destas,	foram	selecionados	78	artigos	para	leitura
do	 texto	 na	 íntegra	 e,	 aqueles	 considerados	 elegíveis	 (21)	 foram	 incluídos	 para	 a	 extração	 das	 informações	 de
interesse.	Os	estudos	apontaram	que	a	 fragilidade	tem	se	mostrado	associada	a	menor	posição	socioeconômica	na
população	idosa,	isto	porque	idosos	com	baixa	renda	estão	expostos	a	diferentes	ambientes	e	desigualdades	sociais.
Conclusão:	Assim,	se	faz	necessário	conhecer	a	situação	concreta	do	idoso	fragilizado	e	do	contexto	social	em	que	ele
se	 encontra	 abrindo	 acesso	 à	 escolha	 da	melhor	 intervenção	 política	 e	 social	 relacionada	 aos	 fatores	 sociais	 como
parte	integrante	da	prestação	de	cuidados	aos	idosos	em	situação	de	fragilidade.


