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Introdugao: A diabetes mellitus requer tratamento clinico continuo e ensino de autocuidados ao doente. Trata-se de
uma doenca com implicacées importantes ao nivel da salude global e da qualidade de vida dos pacientes e das suas
familias, destacando o pé diabético como uma das complicacbes mais comum da DM. Objetivo: Deste modo, na
pesquisa objetivou-se avaliar o conhecimento e atitudes dos portadores de Diabetes Mellitus em relagcao ao
autocuidado para prevencdo do pé diabético no municipio de Igarapé do Meio - MA. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa transversal, de natureza descritiva com abordagem quanti-qualitativa realizada com 30 pacientes com DM,
cadastrados e atendidos nas 3 Unidades Basicas de Salde da zona urbana do municipio de lgarapé do Meio. Os dados
foram obtidos por meio da aplicacdo de um formulério semiestruturado e foram organizados em planilha do Microsoft
Office Excel 2010, apresentados em tabelas e graficos, em nimeros absolutos e percentual, analisados por estatistica
descritiva e discutidos a luz da literatura sobre o tema. Resultados: Os resultados encontrados indicaram um nivel
baixo de conhecimento sobre o pé diabético e dos cuidados especificos com os pés, baixa escolaridade, falta de ajuda
para cuidar dos pés, a falta de acesso as informacdes em relacdo aos cuidados com os pés. Conclusdo: Diante dos
resultados obtidos pela pesquisa, espera-se que esses achados promoverdo uma reflexao sobre a importancia do
enfermeiro para prevencdo do pé diabético e informacdes que possam contribuir para implantacdo de medidas que
prepare o paciente para realizar o autocuidado.



