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INTRODUCAO: O Trabalho é considerado um determinante do bem-estar, da salde do trabalhador e de sua
familia. Mas, além dos beneficios, pode causar prejuizos a salde desses, levando ao adoecimento e até a morte. Os
trabalhadores podem desenvolver desequilibrio psiquico e somatico, quando ndo sdo capazes de superar 0s
sofrimentos causados pelo trabalho. Esse desequilibrio refletird nao sé na saldde do trabalhador como também no
produto do seu trabalho. OBJETIVOS: O presente estudo objetivou conhecer a relacdao entre estresse laboral e
adoecimento profissional. Tendo como objetivos especificar as consequéncias desse estresse para a saulde do
trabalhador; os fatores do trabalho que os desencadeiam e os métodos ndo farmacolégicos eficazes na
prevencéo/controle desse estresse. METODOS: A busca foi realizada no periodo entre 01 de Agosto de 2020 e 17 de
marco de 2021 nas bases de dados LILACS e SciELO através da BVS (Biblioteca Virtual de Saulde). Nesse estudo
utilizou-se um total de 21 artigos. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos nacionais, originais, gratuitos,
disponiveis na integra e publicados a partir de 2011. RESULTADOS: O individuo que sofre estresse pode desenvolver
distUrbios no aparelho digestivo, respiratério, génito-urindrio, circulatério e até mesmo na pele. E ainda, doencas
psiquidtricas, infarto do miocardio, Ulceras pépticas, hemorragias e quadros depressivos. Alguns gatilhos para o
estresse laboral seriam: incapacidade de alcancar metas, pressao dos superiores, exigéncia de respostas rapidas,
relacionamento entre profissionais, complexidade e sobrecargas na assisténcia e etc. CONCLUSAO: Os profissionais de
salde foram os mais estudados, sendo a equipe de enfermagem considerada a mais acometida pelo estresse laboral
e suas consequéncias. O controle do estresse pode ser realizado com eficdcia através dos métodos nao
farmacolégicos: musicoterapia, auriculoterapia com sementes e agulhas e a pratica de ginastica laboral. Como
limitacdo notou-se escassez de estudos nacionais que abordassem os impactos do estresse fisiologicamente e na
salde do trabalhador, bem como um déficit de ensaios clinicos que abordassem a utilizacao de métodos nao
farmacoldgicos para o controle do estresse laboral. Considera-se indispensavel que os profissionais da saude laboral e
aos respectivos gestores de empresas/instituicées prezem pela salde fisica e mental da sua equipe.



