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INTRODUÇÃO:	O	aumento	moderado	do	 líquido	amniótico	(LA)	é	normal	porem	quando	está	acima	de	dois	 litros
em	gestações	acima	de	30	semanas	é	conhecido	como	polidramnio,	sendo	que	o	aumento	de	15	a	20	litros	oferecem
sérios	 problemas	 para	 a	 gestação.	 Esse	 aumento	 é	 ocasionado	 pela	 alteração	 da	 produção	 e	 a	 absorção	 de	 LA	 a
maioria	dos	casos	não	possuem	causa	definida.	Existem	duas	formas	clinicas	para	o	polidramnio	a	aguda	e	a	crônica.
A	incidência	dos	casos	variam	entre	0,2	e	2,0%	destes	50	a	60%	são	classificados	como	idiopática.	A	identificação	de
polidramnia	pela	equipe	de	enfermagem	durante	o	pré-natal	é	importante	para	encaminhamento	do	pré-natal	de	alto
risco	oferecendo	assistência	adequada	a	suas	nescessidades.	OBJETIVOS:	Relatar	sobre	as	causas	da	polidramnia	na
gestação;	 Esclarecer	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 sobre	 os	 polidramnia;	METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa
qualitativa	do	tipo	exploratória.	Com	base	bibliográfica,	realizados	por	meio	do	site	Scielo	e	livros	que	abordam	sobre	a
identificação	 de	 polidrâmnio	 na	 gestação.	 RESULTADOS:	 A	 identificação	 de	 casos	 de	 polidramnia	 é	 necessário	 para
elencar	uma	conduta	adequada	com	a	gestante	voltada	para	o	 seu	problema.	É	de	 suma	 importância	descobrir	 as
suas	 causas	 para	manter	 controle	 do	 seu	 estado,	 prevenindo	 desta	maneira	 possíveis	 aumento	 de	 LA,	mantendo
controle	do	seu	estado.	O	esclarecimento	da	atuação	de	enfermagem	é	importante	para	trazer	o	conhecimento	das
possíveis	ações	que	ali	devem	ser	prestadas	a	essa	gravida	já	que	o	intuito	é	oferecer	a	melhor	assistência	possível	de
acordo	 com	 cada	 caso	 encontrado	 e	 seus	 problemas.	 Falando	 sobre	 os	 possíveis	 tratamentos	 vemos	 que	 a
polidramnia	pode	ser	controla	através	de	diversos	métodos	que	variam	de	acordo	com	a	sua	etiologia.	Esclarecendo
sobre	os	cuidados	de	enfermagem	a	gestante	com	polidrâmnio	é	possível	verificar	a	 importância	sobre	a	assistência
qualificada	tanto	na	identificação	como	no	cuidados	a	paciente	com	polidramnia	CONCLUSÃO:	Assim	as	alterações	no
LA	influenciam	diretamente	o	bem	estar	da	gestante	e	do	 recém-nascido,	pois	quanto	maior	o	grau	de	polidramnia
maior	o	grau	de	malformações	fetais,	assim	a	identificação	precoce	de	casos	de	polidramnia	é	importante	para	se	ter
as	melhor	 conduta	na	assistência	de	enfermagem,	que	deve	averiguar	os	 riscos	e	 traçar	 as	melhores	 condutas	de
prevenção,	visando	o	bem	estar	da	mãe	e	do	 feto.	O	enfermeiro	deve	estar	atento	para	orientar	e	supervisionar	a
paciente	da	melhor	forma.


