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Resumo:

O presente relato de experiéncia vivenciado por académicas de enfermagem, em atividades sistematizadas para
pacientes portadores de transtornos mentais, assistidos em Centros de Atendimento Psicossocial, com uma
abordagem pautada na visao holistica do ser humano. O objetivo da vivéncia foi implementar tecnologias leves do
cuidar, privilegiando a leitura de géneros literarios diversos como meio de estabelecer vinculos afetivos e aproximacao
dos pacientes. A metodologia ateve-se ao que pressupde no atendimento ao individuo que sofre com transtorno
mentais a partir das concepcdes da Reforma Psiquidtrica, e suas conquistas. Além disso ressalta a importancia da
formacao de vinculos terapéuticos e adaptacdo do paciente sob cuidados de enfermagem. A acao orientou-se pelos
processos de enfermagem, implementando a biblioterapia como recurso para atender as necessidades
biopsicossociais dos pacientes. Sob a orientacdo da disciplina Praticas de Enfermagem em Saude Mental e do Projeto
de extensdo universitéria do Departamento de Letras e Artes, intitulado: “Ler faz bem a salde” que atua com a
Biblioterapia em ambientes hospitalares, possibilitando a extensdo dessa pratica aos CAPS. Os resultados sinalizam
efeitos de bem estar fisico e emocional, produto de socializacao e troca afetiva em ambiente terapéutico.



