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Introducdo: Fragilidade no envelhecimento é um tema bastante discutido no meio cientifico considerando os
impactos negativos para a vida da pessoa idosa. A deteccdo precoce, evita a progressao do quadro clinico e diminui o
aparecimento de complicacdes e o nimero de internacdes e reinternacdes, resultando em melhor qualidade de vida e
em um envelhecimento mais bem-sucedido. Objetivo: caracterizar as producdes cientificas acerca da prevaléncia de
fragilidade e envelhecimento no ambito da salde. Metodologia: trata-se de um estudo bibliométrico, de abordagem
quantitativa, de base documental, constituido por 42 artigos disponibilizados no idioma portugués e na integra da
biblioteca virtual em salde Scientific Eletronic Library Online e Bases de Dados Bibliograficos Especializada na Area de
Enfermagem e literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe, no periodo de junho de 2015 a junho de 2019.
Resultados: foi possivel identificar producdes cientificas acerca de prevaléncia de fragilidade e envelhecimento dos
Ultimos 5 anos. Com relacao ao ano de publicacao, foram disseminados 11 (27%) estudos no ano de 2015, 8 (17%)
estudos no ano de 2016, 6 (15%) artigos em 2017, 13 (31%) trabalhos em 2018 e apenas 4 (10%) no ano de
2019. No que se refere a revista cientifica, a que mais apresentou pesquisas relacionadas a tematica foi a Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia com 13 (31%) trabalhos. Quanto ao tipo de estudo, constatou-se que 25
(59,5%) sdo de abordagem quantitativa e 17 (40,5%) de abordagem qualitativa. No concernente a drea de atuacdo
dos autores dos trabalhos cientificos, houve predominancia da Enfermagem com 23 (54,7%) estudos, seguida de
Fisioterapia, 12 (28,6%) trabalhos, Educacdo Fisica 5 (11,9%), e Psicologia 2 (4,8%) pesquisas. De acordo com a
titulacdo dos autores, destacam-se os doutores encontrados como autores principais das pesquisas, 15 (34%),
seguido de mestres 14 (32%), e 13 (32%) especialistas. Em relacao ao local do estudo, observa-se predominancia de
11 (27%) estudos realizados em S&o Paulo, e 5 (12%) trabalhos desenvolvidos no Parand, Minas Gerais e Rio Grande
do Sul. Vale destacar que outros estudos foram realizados no Ceard, Paraiba, Pernambuco e Bahia. Conclusdo:. Este
estudo possibilitou constatar que ha a necessidade de manter maior independéncia e autonomia do idoso na tentativa
de diminuir o sofrimento daqueles com limitacdes, e assim proporcionar melhor qualidade de vida e diminuir possiveis
gastos no sistema.



