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Introducdo: A enfermagem é a profissdo de salde que presta assisténcia por mais tempo junto ao paciente no
contexto hospitalar. POTTER & PERRY (2006) afirmam que é responsabilidade da enfermagem incluir medidas nao-
farmacoldgicas no planejamento no intuito de favorecer o bem-estar geral do paciente. Nessa perspectiva, a
massagem configura-se como modalidade terapéutica holistica potencialmente aplicdvel pelo profissional da
enfermagem. Objetivo: Descrever os beneficios, como o combate a sensacao de estresse, alivios de tensdes, reducao
a ansiedade, alivio de dores musculares, estimulacdo da circulacdo sanguinea e melhora da pressdo arterial, sendo a
utilizagcao da massagem aplicada no contexto da enfermagem. Metodologia: revisao integrativa de literatura descritiva
e qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida nas bases de dados eletrénicas da Biblioteca Virtual em Saude (LILACS,
MEDLINE), utilizando Descritores “massagem” e “enfermeiros”, publicados entre os anos de 2002 e 2016.
Resultados: A massagem produz efeitos terapéuticos mecanicos, fisioldégicos e psicolégicos, contribuindo para o
relaxamento muscular e facial, drenagem linfatica, aumento da circulacdo sanguinea e aumento da motilidade
intestinal. Em relacdo ao sistema nervoso central, induz a liberacdo de substancias analgésicas opiaceas como
encefalinas e endorfinas que proporcionam alivio da dor, conforto e bem-estar geral, sendo assim, favorecendo a
pratica do cuidado. Para ALMEIDA (2016) o enfermeiro em sua pratica profissional deve atuar satisfazendo
necessidades bdsicas do paciente, por isso é importante dispor do recurso da massagem como mais um instrumento
de assisténcia a pacientes enfermos, que por vezes estao condicionados ao uso continuo de medicacdes, auxiliando
de maneira mais natural na sua recuperacdo. Conclusao: A massagem produz efeitos terapéuticos os quais podem ser
alcancados através da aplicacdo pelo profissional de enfermagem, sendo utilizado como recurso complementar em
salde.



