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INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é um método inovador, que se dispde a trabalhar
e orientar os profissionais a partir de etapas do Processo de Enfermagem (PE). Nesse contexto, a pratica da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) viabiliza varios beneficios, tais quais: seguranca no processo de
enfermagem, autonomia ao enfermeiro, assisténcia diferenciada, além de promover a humanizacdo do cuidado
através de metodologias integrativas, resultando, assim, na economia de recursos e numa assisténcia de qualidade.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia das académicas de enfermagem, no desenvolvimento da Atividade Integradora do
curso de graduacao em enfermagem, da Universidade do Estado do Pard. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia do tipo descritivo, no qual se destaca a experiéncia de discentes de enfermagem na realizacdo de
entrevista com um enfermeiro atuante de uma Estratégia de Saude da Familia do municipio de Conceicao do Araguaia-
PA, onde foram abordadas as caracteristicas do processo de trabalho na efetivacdo da SAE. RESULTADOS: Das
dificuldades mencionadas pelo enfermeiro, destacam-se: as consultas realizadas em um curto periodo de tempo
devido a pressa relatada pelos clientes, a alta demanda de pacientes e problemas socioeconémicos e culturais, que
geram situacbes de estresse para o profissional e desgaste do processo de trabalho. Como profissionais em
formacao, as experiéncias relatadas pelo enfermeiro favorecem o aprendizado e conhecimento sobre as dificuldades
na concretizacao da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem na salde da familia, e nos exorta o pensamento
critico a respeito do uso desse método na atuacdo profissional como forma de organizacdo do trabalho. CONCLUSAO:
Concluiu-se que estes fatores dificultam a efetivacao da SAE e do uso do Processo de Enfermagem, uma vez que suas
fases ndo sao realizadas de forma adequada, havendo fragmentacao em sua utilizacdo.



