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INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, o surgimento de lesdo por presséo (LP) é considerado
um problema de saulde publica, pois promove desconforto fisico, aumento de custos no tratamento, cuidados
intensivos, internagéo hospitalar prolongada, aumento do risco para o desenvolvimento de complicagdes associadas e
repercussdes na taxa de mortalidade. O enfermeiro é o principal responsavel pela promocdo do cuidado e na
prevencao do surgimento de LP, logo precisa de constante atualizacdo e qualificacdo j& que gerencia o cuidado
prestado pela equipe de enfermagem. Nesse aspecto, sendo a prevencdo a melhor linha de acdo, a existéncia de
acOes educativas é essencial para garantir um servico de qualidade, pois promove o desenvolvimento, capacitacao e
atualizacdo continuada desses profissionais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na
realizacdo da acao educativa durante o projeto intitulado “Vocé sabe como prevenir uma LP?” instituido em um
Hospital Universitario. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado durante as
praticas de um projeto extensdo ndo obrigatdério durante o periodo de julho de 2019 realizado em um Hospital
Universitario localizado em Teresina - Piaui. O treinamento foi planejado e executado através da formulagao do tema,
definicdo de atividades, planejamento da acdo, execucdo e analise do pré e pés-treinamento. RESULTADOS: A andlise
dos formularios aplicados de pré-teste e ao final o pds-teste composto pelas mesmas cinco questdes para avaliacao
do conhecimento dos colaboradores sobre LP revelou lacunas de conhecimento acerca dos fatores de risco para o
surgimento da LP (idade avancada, restricdo ao leito, obesidade, hipotensao, desnutricdo, incontinéncia urindria,
sepse, exposicao da pele a friccdo, cisalhamento e umidade, tempo para mudanca de decubito), além do
desconhecimento sobre a escala avaliativa institucionalizada. Outra limitacao encontrada foi o desconhecimento da
equipe de enfermagem para identificar caracteristicas correspondentes ao estdgio da LP e melhor conduta respectiva
a ser realizada. CONCLUSAO: Observou-se, portanto, a relevancia da realizacdo de acdes educativas, cursos e rodas
de conversa no contexto hospitalar, que possibiitem a troca de experiéncias através do didlogo de saberes,
desenvolvimento e capacitacao dos profissionais, em especial a equipe de enfermagem, visando a adocao de medidas
preventivas para melhoria da qualidade assistencial.



