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Introducado: Os aspectos sociais e culturais devem ser considerados durante a assisténcia ao parto humanizado,
prevalecendo prioritariamente, o respeito a fisiologia do parto e apoio emocional a parturiente, estimulando o vinculo
entre mae e bebé. Neste contexto, a Portaria n? 569, de 1 de junho de 2000, 572/GM, institui o Programa de
Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento, politica desenvolvida com a finalidade de incentivo ao protagonismo da
mulher durante o parto. Objetivo: Compreender a importancia da humanizacdo ao parto natural. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, publicados entre o ano de 2013 a 2018, foram utilizados métodos de inclusdo e exclusdo.
Resultados: O modelo de praticas baseadas em evidéncias segundo a Organizacdo Mundial de Saulde, ressalta a
necessidade do respeito a fisiologia do parto e nascimento, relacionados a diminuicdo da dor do parto, indices de
intervencdes desnecessarias e de cesarianas. Além disso, a humanizacdo também proporciona a autonomia, a
liberdade, privacidade e a participacdo ativa dos acompanhantes. Conclusao: Portanto, o parto humanizado
proporciona tanto para a parturiente, como para o recém-nascido, inUmeros beneficios, individualizando a assisténcia,
de acordo com as necessidades de cada gestante.



