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Introdução:	 O	 câncer	 de	mama	 é	 uma	 doença	 que	 resulta	 da	 replicação	 das	 células	 anormais	 da	mama,	 que
forma	o	tumor,	podendo	invadir	outros	tecidos	e	fazer	metástase	como	o	maligno	e	outros	que	não	invadem	tecidos
distantes	como	os	benignos.	Objetivo:	Avaliar	a	qualidade	de	vida	das	mulheres	em	tratamento	de	câncer	de	mama,
através	de	revisão	de	literatura.	Metodologia:	Este	estudo	foi	desenvolvido	através	de	artigos	por	revisão	bibliográfica
publicados	nos	últimos	05	anos	utilizando	a	seguinte	base	de	dados:	Scielo.	Desenvolvimento:	O	câncer	de	mama	é
um	 problema	 de	 saúde	 pública,	 devido	 ao	 surgimento	 de	 elevados	 casos	 e	 sua	 alta	mortalidade.	 Ele	 é	 descoberto
casualmente	 por	 um	 nódulo	 palpado	 na	mama,	 axila	 ou	 região	 do	 pescoço.	 Sabe-se	 que	 o	 câncer	 de	mama	 é	 a
primeira	 causa	 de	 mortes	 em	 mulheres	 no	 Brasil,	 é	 muito	 comum,	 perdendo	 somente	 para	 o	 câncer	 de	 pele.	 É
encontrado	com	maior	frequência	em	mulheres	com	boas	condições	socioeconômicas	e	bom	nível	educacional	e	está
relacionado	ao	estilo	de	vida.	No	Brasil,	o	Ministério	da	Saúde	recomenda,	como	medida	preventiva,	o	exame	clínico
anual	 das	mamas	 associado	 à	mamografia	 bianual	 para	mulheres	 entre	 50	 e	 69	 anos	 e	 exame	 clínico	 anual	 das
mamas	para	a	faixa	etária	de	40	a	49	anos.	Conclusão:	Conclui-se	que	o	câncer	de	mama	é	um	grande	problema	em
termos	 de	 saúde	 publica,	 contudo	 precisamos	 reduzir	 os	 casos	 por	 meio	 de	 ações	 de	 rastreamento	 e	 detecção
precoce.	Descritores:	Câncer	de	mama,	Enfermagem,	Saúde	Pública.


