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Resumo:

A Sindrome de Burnout (SB) é considerado uma resposta ao estresse do trabalho e é muito comum em
profissionais da saude, principalmente os de Enfermagem. Este estudo, trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, que objetiva identificar como as dimensdes da SB estdao acometendo os profissionais de enfermagem por
meio dos artigos cientificos empiricos publicados de 2009 a 2018. A fitragem dos artigos ocorreu no periodo de
fevereiro a abril de 2018, utilizando o banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), adotou-se como critério de
inclusdo: a) artigos completos publicados em portugués e b) que usassem a abordagem, de forma empirica, da SB em
profissionais de enfermagem. Foram selecionados 9 artigos, dos quais se extraiu informacdes das caracteristicas
destes: a) peridédico de publicacdo, b) profissdo dos autores, c) delineamento de pesquisa e o local de onde ela foi
realizada e d) a maneira de como as dimensdes da SB estavam acometendo os profissionais de enfermagem.
Observou-se que 66,66% dos artigos estao indexados em periddicos especificos de enfermagem; que entre os
autores, a profissdo que mais se destaca é a de enfermagem (58,33%); todos os artigos (100%) tem delineamento
descritivo de pesquisa e a regido que mais apresenta estudos é a Sudeste (55,55%) e; que as dimensdes da SB
(exaustdo emocional, realizacao profissional e despersonalizacao) em profissionais de enfermagem esteve presente
em todos os artigos, destacando a despersonalizagdo, como a dimensao mais preocupante e latente. Desta forma,
contatou-se, que ha pouco producdo cientifica empirica sobre manifestacdo da SB em profissionais de enfermagem,
principalmente nas regides Centro Oeste e Norte do Brasil, onde nenhum artigo foi encontrado. Além disso, as
dimensdes da SB em profissionais de enfermagem estao mais evidenciadas naqueles que trabalham da atencao
hospitalar, porém ha, também, manifestacdo dessas dimensdes nos profissionais da atencao basica de saude.



