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Introducao: O Programa de Extensdao UNIFAL Sem Estresse iniciou-se em 2017 na Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL - MG), a partir de demandas dos discentes, como dificuldades nos estudos e em relacdes interpessoais, falta
de tempo para realizacdo de atividades fisicas e para a manutencao de um estilo de vida mais saudavel, além de
apresentarem sintomas ansiosos e depressivos que interferem na vida académica. Assim, este Programa pretende,
por meio de acOes de promocao a saulde (atividades fisicas, esportivas, culturais, recreativas), praticas integrativas
complementares, apoio emocional e educacional, contribuir para a melhora da qualidade de vida e o desenvolvimento
dos estudantes e também a comunidade externa (Alfenas e regidao). O Projeto de Extensao Prosa em Roda é baseado
na Terapia Comunitéria Integrativa (TCl) que integra, desde 2008, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), do Ministério da Saude. Com respeito, acolhimento e inclusdo como caracteristicas, a Prosa
em Roda possibilita que os participantes compartilhem as angustias e ansiedades do cotidiano, constituindo um espaco
de crescimento pessoal e coletivo. Métodos: A Prosa em Roda ocorre durante o periodo letivo, semanalmente na
UNIFAL-MG, exceto em feriados e periodos de férias. A duracdo das rodas é de, no maximo, duas horas, na mesma
sala, pré-agendada. Ndo é necessdria inscricdo prévia e a cada participacdo o estudante recebe duas horas como
atividade complementar. A divulgacao é feita por envio de e-mail aos discentes, pelo site da UNIFAL-MG, pela pagina da
Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PRACE) e redes sociais. Resultados: Nos anos de 2017 e 2018
obteve-se cerca de 1.035 participagdes na acao. Os temas mais frequentes das rodas foram: pressao na vida
universitaria, baixa autoestima, ansiedade e saudades da familia. As formas de enfrentamento mais utilizadas foram:
espiritualidade, vinculos interpessoais, autoconhecimento e aspectos positivos da vida. A rede de apoio proporcionada
pela TCl se estendeu virtualmente por meio de um grupo de rede social, onde as experiéncias continuam sendo
compartilhadas. Conclusao: Observa-se que os participantes estdo consolidando uma nova consciéncia social sobre a
origem e implicacdes do sofrimento humano. E que, em meio as dificuldades diversas, descobrem suas
potencialidades e capacidades transformadoras.



