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Introducdo: A profissao de Enfermagem é considerada nuclear na estrutura das profissdes da salde no mundo. No
Brasil se organiza em trés categorias: Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem. Objetivo: Analisar as condicdes
de vida e trabalho dos profissionais de Enfermagem no Brasil. Metodologia: Estudo descritivo, documental, ancorado
no banco de dados a partir da pesquisa Perfil da Enfermagem no Brasil (2017), desenvolvido durante o periodo de
maio a julho de 2019. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: A Enfermagem é constituida
por 23% de enfermeiros e 77% de auxiliares e técnicos, 60% tem idade de até 40 anos; 66% declararam sofrer
desgaste profissional; 56% adoeceram nos Ultimos 12 meses; 10% sofreram acidente de trabalho nos ultimos 12
meses, 60% deles ndo foram atendidos em seu préprio trabalho; 77% sao considerados sedentéarios; 70% se sentem
desprotegidos no seu ambiente de trabalho por conta da violéncia; 53% declararam sofrer maus-tratos pelos usuarios
e seus familiares; e 20% j& sofreram violéncia fisica, psicolégica ou institucional. Conclusdo: Apesar de
majoritariamente jovem, percebe-se que o cotidiano da vida e do trabalho destes profissionais apresenta
caracteristicas e sinais de adoecimento fisico e psiquico, sofrimento e desgaste, gerando depressdo, obesidade,
cansaco, sentimento de desvalorizacdo, com indices elevados de licencas médicas. Ao que tange a acidentes de
trabalho, a pesquisa revelou altos indices, gerando forte impacto financeiro nas instituicdes. H4 um nimero expressivo
de queixas de maus-tratos pelos usuarios, bem como relatos de profissionais sobre colegas adoecidos, fisica e
psiquicamente, podendo chegar ao extremo ? suicidio. Assim, torna-se crucial a adogao de medidas por parte do
Estado Brasileiro, por meio de politicas assertivas para reducao dos danos e efeitos deletérios. A implementacdo
destas politicas possibilitard a reducao destes percentuais, garantindo ambientes de trabalho mais saudaveis e
seguros.



