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INTRODUCAO: O papel do enfermeiro no centro cirirgico tem se tornado mais complexo a cada dia, por abranger
a area técnica, assistencial e gerencial, além do ensino e pesquisa. E com isso os profissionais tem enfrentado um
dilema no desenvolvimento de suas funcdes relacionadas a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatdria. OBJETIVOS: descrever a assisténcia de enfermagem realizada no periodo pré-operatério de um paciente
adulto, submetido a cirurgia ortopédica. METODOLOGIA: O referido estudo é um relato de experiéncia vivenciado
durante as aulas praticas supervisionada da disciplina de Enfermagem Perioperatéria, desenvolvido em abril de 2019
em um hospital universitario localizado na regido Oeste do Parand. O estudo é atrelado ao projeto de pesquisa: Boas
Praticas em Saulde: seguranca do paciente e qualidade da assisténcia de enfermagem prestada, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UNIOESTE, CAAE: 50066815.8.0000.0107. RESULTADOS: Paciente internado para
tratamento cirdrgico de fratura de tibia direita. A visita pré-operatéria possibilita que o enfermeiro colha informacdes
importantes para o momento transoperatério e minimize preocupacdes do paciente e da famila em relacdo ao
processo anestésico e cirlrgico. No periodo pré-operatério foram identificados quatro diagnésticos de enfermagem
prioritarios de acordo com a classificacdo de enfermagem, sendo eles: Risco de Queda; Deambulacao prejudicada;
Risco de lesdo e Ansiedade. Para atender os diagndsticos elencados, foram prescritas as seguintes atividades de
enfermagem de acordo com a classificacao de enfermagem: Colocar pulseira de identificacdo de risco de queda e
tomar medidas de seguranca; Auxiliar no posicionamento do paciente, promover medidas de conforto e cuidados aos
transportar o paciente; Orientar paciente e familia quanto ao processo cirlrgico, estimular a confianca no atendimento
prestado e tranquilizar o usuario durante a realizacdo do procedimento. CONCLUSOES: Por meio da vivéncia relatada,
percebe-se que a realizacdo da visita pré-operatéria pelo enfermeiro do centro cirlrgico € muito importante para
estreitar lacos com o paciente. Por meio dela o profissional consegue ter uma visao integral do paciente, permitindo a
elaboragao de um plano de cuidados sistematizado e individualizado, minimizando aspectos emocionais negativos e
prevenindo possiveis intercorréncias clinicas durante o periodo transoperatério.



