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INTRODUÇÃO:	O	papel	do	enfermeiro	no	centro	cirúrgico	tem	se	tornado	mais	complexo	a	cada	dia,	por	abranger
a	área	 técnica,	 assistencial	 e	gerencial,	 além	do	ensino	e	pesquisa.	E	 com	 isso	os	profissionais	 tem	enfrentado	um
dilema	 no	 desenvolvimento	 de	 suas	 funções	 relacionadas	 à	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem
Perioperatória.	OBJETIVOS:	descrever	a	assistência	de	enfermagem	realizada	no	período	pré-operatório	de	um	paciente
adulto,	 submetido	 à	 cirurgia	 ortopédica.	 METODOLOGIA:	 O	 referido	 estudo	 é	 um	 relato	 de	 experiência	 vivenciado
durante	as	aulas	práticas	supervisionada	da	disciplina	de	Enfermagem	Perioperatória,	desenvolvido	em	abril	de	2019
em	um	hospital	universitário	localizado	na	região	Oeste	do	Paraná.	O	estudo	é	atrelado	ao	projeto	de	pesquisa:	Boas
Práticas	em	Saúde:	segurança	do	paciente	e	qualidade	da	assistência	de	enfermagem	prestada,	aprovado	pelo	Comitê
de	 Ética	 em	 Pesquisa	 da	 UNIOESTE,	 CAAE:	 50066815.8.0000.0107.	 RESULTADOS:	 Paciente	 internado	 para
tratamento	cirúrgico	de	 fratura	de	tíbia	direita.	A	visita	pré-operatória	possibilita	que	o	enfermeiro	colha	 informações
importantes	 para	 o	 momento	 transoperatório	 e	 minimize	 preocupações	 do	 paciente	 e	 da	 família	 em	 relação	 ao
processo	 anestésico	 e	 cirúrgico.	 No	 período	 pré-operatório	 foram	 identificados	 quatro	 diagnósticos	 de	 enfermagem
prioritários	 de	 acordo	 com	 a	 classificação	 de	 enfermagem,	 sendo	 eles:	 Risco	 de	 Queda;	 Deambulação	 prejudicada;
Risco	 de	 lesão	 e	 Ansiedade.	 Para	 atender	 os	 diagnósticos	 elencados,	 foram	 prescritas	 as	 seguintes	 atividades	 de
enfermagem	 de	 acordo	 com	 a	 classificação	 de	 enfermagem:	 Colocar	 pulseira	 de	 identificação	 de	 risco	 de	 queda	 e
tomar	medidas	de	segurança;	Auxiliar	no	posicionamento	do	paciente,	promover	medidas	de	conforto	e	cuidados	aos
transportar	o	paciente;	Orientar	paciente	e	família	quanto	ao	processo	cirúrgico,	estimular	a	confiança	no	atendimento
prestado	e	tranquilizar	o	usuário	durante	a	realização	do	procedimento.	CONCLUSÕES:	Por	meio	da	vivência	relatada,
percebe-se	 que	 a	 realização	 da	 visita	 pré-operatória	 pelo	 enfermeiro	 do	 centro	 cirúrgico	 é	 muito	 importante	 para
estreitar	laços	com	o	paciente.	Por	meio	dela	o	profissional	consegue	ter	uma	visão	integral	do	paciente,	permitindo	a
elaboração	de	 um	plano	de	 cuidados	 sistematizado	 e	 individualizado,	minimizando	 aspectos	 emocionais	 negativos	 e
prevenindo	possíveis	intercorrências	clínicas	durante	o	período	transoperatório.


