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INTRODUÇÃO:	O	Infarto	Agudo	do	Miocárdio	(IAM)	é	caracterizado	principalmente	pela	dor	torácica,	um	agravo	que
acomete	 o	músculo	 cardíaco.	 O	 enfermeiro	 é	 o	 profissional	 que	 é	 responsável	 pelo	 atendimento	 inicial	 ao	 paciente
infartado,	observando	os	sinais	e	sintomas,	realizando	cuidados	imediatos,	sendo	o	elo	de	comunicação	com	equipe,
para	 o	 estabelecimento	 de	 um	 tratamento	 rápido	 e	 eficaz.	 OBJETIVO:	 Descrever	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 ao
paciente	com	IAM.	MÉTODO:	Trata-se	de	uma	Revisão	integrativa,	a	busca	dos	artigos	foi	realizada	na	base	de	dados
da	 Biblioteca	 Virtual	 da	 Saúde,	 com	 os	 seguintes	 descritores:	 Cuidados	 de	 enfermagem	 AND	 Infarto	 Agudo	 do
Miocárdio.	 Os	 critérios	 de	 inclusão	 foram	 artigos	 publicados	 nos	 últimos	 dez	 anos,	 disponíveis	 na	 integra,	 em
português.	 Na	 busca	 inicial	 foram	 encontrados	 45	 artigos	 com	 a	 temática	 abordada,	 cinco	 deles	 se	 adequaram	 a
pesquisa.	 Para	 a	 construção	 dos	 resultados	 foi	 realizado	 análise	 descritiva	 dos	 dados.	 RESULTADO:	 O	 atendimento
inicial	 do	 paciente	 com	 infarto,	 é	 a	 classificação	 de	 risco	 dos	 pacientes,	 diante	 disso	 é	 avaliada	 a	 gravidade	 clínica
apresentada,	posteriormente	as	ações	deste	profissional	serão	direcionadas	junto	a	sua	equipe	multiprofissional,	afim
de	um	atendimento	rápido,	reduzindo	as	consequências	do	IAM,	além	de	prevenir	e	identificar	possíveis	complicações.
Os	cuidados	posteriores	serão	voltados	na	realização	do	exames	físicos,	no	qual,	será	investigada	a	gravidade	e	quais
as	 intervenções	 de	 enfermagem	 adequadas	 para	 o	 cuidado	 deste	 paciente,	 lembrando	 que	 os	 cuidados	 de
enfermagem	 deverão	 ser	 sistematizados	 através	 do	 processo	 de	 Enfermagem.	 Destacando	 que	 o	 enfermeiro
acompanha	a	monitorização	de	 instabilidade	hemodinâmica,	 realiza	a	administração	dos	medicamentos,	acompanha
os	parâmetros	do	paciente	que	permanece	em	monitorização	contínua,	investiga	e	realiza	o	controle	da	dor,	além	de
contribuir	 diretamente	para	a	 redução	do	 stress	e	ansiedade	vivida	pelo	paciente	naquele	momento.	Outro	 cuidado
indireto	 ao	 paciente	 é	 o	 suporte	 que	 o	 enfermeiro	 realiza	 no	 acompanhamento	 das	 família	 dos	 pacientes	 com
IAM.CONCLUSÃO:	 Conclui-se	 que	 o	 trabalho	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 é	 fundamental	 para	 os	 cuidados	 contínuos,
restauração	da	saúde	e	evolução	esperada	do	paciente	que	sofreu	IAM.


