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Resumo:

Introducdo Os profissionais em centro cirdrgico enfrentam frequentemente excesso de atividades, o que os
obrigam a permanecer no ambiente de trabalho mais tempo e pode predispor a conflitos, estresse, com repercussoes
na sua qualidade de vida. Esta sobrecarga de trabalho provoca um estado de superestimulo no individuo, pois as
exigéncias excedem a capacidade do trabalhador de processar ou cumprir suas funcoes, inviabilizando o melhor
desempenho no trabalho, além de ser um preceptor de estresse, levando a danos a sua salde fisica e mental.
Objetivo Refletir a sobrecarga das acbes dos profissionais de enfermagem realizadas no centro cirlrgico. Metodologia
Trata-se de um estudo bibliogréfico, de carater descritivo, extraido em livros, artigos e bases de dados, realizado no
periodo de maio a julho de 2019. Resultados revelaram por meio da literatura que os setores de centro cirdrgico sdo
de alta complexidade, além de confinados, frios, sombrio e que convergem uma serie de problemas patolégicos que
pode resultar em risco de vida, o que proporciona tensao nos profissionais ali inseridos. As relacdes entre a equipe de
enfermagem e médica também ocasionam em algumas situacées de estresse, considerando o tipo de trabalho ali
desenvolvido. Conclusao Os profissionais de enfermagem quando atuando nos centros cirdrgicos vivenciam sobrecarga
de atividades, associada ao desgaste emocional decorrente principalmente do ambiente, dos problemas de
relacionamento com a equipe multiprofissional, dos acontecimentos como morte, sofrimento e dor presente em
algumas situacdes. Todos esses aspectos geram desgaste, estresse o que compromete a qualidade de vida dessas
categorias de enfermagem.



