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INTRODUCAO: o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida é uma informacdo amplamente
disseminada, pois, as vantagens desde método de alimentacdo contribuem para o fortalecimento do sistema
imunoldgico do bebé, entretanto, algumas mulheres nao conseguem realizar essa acdo por fatores como a baixa
producao de leite, nesse caso, o viés psicolégico € um importante determinante para a producdo de leite reduzida,
este fator pode ser agravado ainda pelo estresse ocasionado pela mudanca de rotina que ocorre concomitante a
chegada do bebé. Nessa conjuntura, as praticas integrativas sao métodos capazes de proporcionar as maes uma
reducao do estresse, facilitando o processo de aleitamento materno. OBJETIVO: relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem durante as consultas de puericultura em uma Estratégia de Salude da Familia. METODOLOGIA: trata-
se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discentes do
curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Pard durante as aulas praticas do componente
curricular Enfermagem Comunitaria I, onde os académicos realizaram consultas de puericultura e notaram que um
quantitativo significativo de mulheres alegava dificuldade para amamentar relacionada ao estresse e inquietude por
parte do bebé, assim, durante a etapa de conduta, os discentes demonstraram para essas mulheres algumas
praticas integrativas como automassagem, musicoterapia e Shantala para os bebés, em consonancia com esta
conduta, a enfermeira da Estratégia de Salde da Familia realizava sessdes de Auriculoterapia nas clientes do servico.
RESULTADOS: durante as consultas subsequentes foi perceptivel o resultado positivo da insercdo das praticas
integrativas no cotidiano das mulheres que outrora relataram dificuldade para amamentar, as mesmas afirmaram que
essas praticas auxiliaram nesse importante processo, transmitindo mais tranquilidade ao momento através da
musicoterapia e da Shantala. As maes informaram também que a auriculoterapia foi benéfica ndo somente para a
amamentacdo como também para a regulacao hormonal e reducdo de dores nas costas, assim como, relataram os
benéficos da automassagem na producdo de leite e como um momento de valorizagdo pessoal. CONCLUSAO: as
praticas integrativas corroboram para a promocdo da salude e devem ser incluidas nos mais diversos ambitos,
inclusive nas consultas de puericultura como uma forma de conduta por seus inimeros beneficios holisticos.



