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Introducdo: As acdes direcionadas a saude do homem exigem a superacao de varios desafios, devido as
caracteristicas impostas por este publico, como o cuidado ser considerado uma pratica feminina, falta de conciliacao
entre os horérios das unidades de saude e o trabalho, vergonha por ficar exposto, entre outros. Objetivo: descrever as
experiéncias vivenciadas com acdes de promocao para a salde do homem. Método: O estudo descreve um relato de
experiéncia, que utilizou o método da Problematizacao, alicercada nos ideais do Arco de Maguerez, o qual consiste em
cinco etapas, que sd&o: a Observagao da realidade, foi realizada uma visita na ESF Mercedes Barroso, no municipio de
Tucurui-PA, para levantamento da problematica. A enfermeira do local relatou as caréncias de acles educativas e
baixa frequéncia do publico masculino; Na Identificacdo dos pontos-chaves, questiona-se sobre qual a maneira efetiva
e atrativa de promover a salde para esse grupo?; A Teorizacdo foi constituida por exames na literatura bibliografica,
nas bases da BDENF, SCIELO e LILACS; Hipdteses de solucao: Intervencdes educativas realizadas em instituicbes fora
das areas da salde apresentam-se como espacos adequados para a adesao do publico alvo?; Na Aplicacao a realidade
foi selecionada a igreja Assembleia de Deus, em horario de maior frequéncia dos homens, constituindo um publico de
25 individuos. Ocorreu a aplicacdo de um plano de oficinas com uso de perguntas e respostas, sobre a tematica
proposta (Diabetes Mellitus, Hipertensao, Cancer de Préstata, Disfuncdo Erétil, Depressdo e Suicidio), para
identificacdo de conhecimentos prévios e o Aloum Seriado, com o auxilio dos instrumentos ludicos a fim de esclarecer
e debater os assuntos selecionados. Resultados: viu-se que boa parte dos individuos, durante a aplicacdo das
perguntas, ndo sabiam responder questdes, sobretudo de Hipertensdo e Diabetes. Contudo, durante a execucdo da
palestra com o Album Seriado, notou-se que o grupo possuia diversos conhecimentos populares para interagir com os
participantes, favorecendo, assim, a constituicdo de um ambiente agradavel para a aprendizagem e troca de saberes.
Consideracobes Finais: verificou-se que por meio das metodologias ativas adotadas, os participantes se sentiram mais
confortaveis para opinar e questionar, facilitando a promocdo do pensamento critico-reflexivo.



