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Introdução:	Considerando	as	metas	internacionais	de	segurança	do	paciente	e	as	necessidades	de	melhorias	nos
processos	 de	 trabalho,	 destaca-se	 a	 necessidade	 de	 constante	 capacitação	 dos	 profissionais	 no	 que	 tange	 aos
cuidados	em	saúde.	O	Hospital	tem	como	missão,	prestar	assistência	 integral	à	saúde,	com	excelência	e	qualidade,
assim	 destaca-se	 a	 importância	 de	 realizar	 ações	 em	 saúde,	 como	 a	 capacitação,	 dos	 profissionais	 de	 saúde,	 que
contribuem	para	o	aprimoramento	profissional	no	que	diz	respeito	aos	pacotes	de	mudanças	assistenciais	prestadas
aos	pacientes	deste	serviço.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	da	capacitação	teórico-prática	sobre	pacote	de	medidas
assistenciais	 ao	paciente	da	UTI	 adulto.	Método:	 Trata-se	de	um	 relato	de	experiência	 a	partir	 da	 vivência	 em	uma
capacitação	teórico-prática	em	uma	Unidade	de	Terapia	Intensiva.	Resultados:	A	capacitação	teve	abordagem	teórico-
prática,	 com	 os	 seguintes	 conteúdos	 programáticos	 ministrados:	 promoção	 de	 conceito	 da	 cultura	 de	 qualidade	 e
segurança,	em	relação	à	prevenção	e	o	controle	de	infecção;	implementação	sistemática	do	pacote	de	prevenção	de
pneumonia	associada	a	ventilação	mecânica	 (PAV);	 implementação	sistemática	do	pacote	de	prevenção	 Infecção	do
trato	 urinário(ITU);	 infecção	 primária	 de	 corrente	 sanguínea	 associada	 à	 cateter	 venosos	 (IPCSL);	 indicadores
assistenciais;	 integração	 entre	 pacientes	 e	 familiares	 na	 equipe	 de	 cuidados	 e	 na	 tomada	 de	 decisão;	 e	 o
desenvolvimento	 de	 equipes	 multidisciplinares	 altamente	 efetivas.	 Participaram	 das	 atividades	 22	 profissionais	 de
saúde,	entre	técnicos	de	enfermagem	e	enfermeiros	da	UTI	adulto,	além	da	enfermeira	da	Comissão	de	Controle	de
Infecções	 Hospitais	 e	 do	 Setor	 de	 Treinamento,	 no	 qual,	 foram	 divididos	 em	 quatro	 grupos,	 com	 duas	 horas	 de
duração	 cada.	 Estes	 profissionais	 tiveram	 a	 oportunidade	 de	 conhecer	 o	 PROADI-SUS;	 analisar	 os	 indicadores
assistenciais	 relacionados	 às	 infecções	 de	 PAV,	 ITU	 e	 IPCSL;	 listar	 e	 compreender	 os	 pacotes	 de	 mudanças	 para
melhora	dos	indicadores	(>=95%)	e	praticar	com	auxílio	de	um	manequim	(boneco)	os	cuidados	técnicos	propostos.
Conclusão:	 Notou-se	 que	 durante	 a	 capacitação	 houve	 envolvimento	 importante	 da	 equipe,	 e	 a	 publicização	 dos
indicadores	assistenciais	permitiu	um	olhar	crítico	e	provocou	reflexões	relevantes	à	prática	assistencial,	bem	como,
houveram	propostas	de	intervenções	pactuadas	durante	a	capacitação,	com	o	objetivo	de	proporcionar	melhorias	no
cuidado	ao	paciente.


