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Introducdo: A higienizacdo das maos é um procedimento que deve fazer parte da rotina de todos os envolvidos no
cuidado ao paciente, afim de evitar infeccbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). No ciclo puerperal, sdo
atendidos a puérpera e o recém-nascido (RN), é sabido que a imunidade do RN ainda estd em processo de formacao.
Na maternidade o aparelho celular € manuseado pela puérpera e acompanhantes, e pode atuar como um veiculo de
transmissao de microrganismos, principalmente ao RN, quando se manuseia o celular e manipula o RN sem realizar a
higienizacao das maos. Objetivo: Sensibilizar puérperas e acompanhantes sobre a importancia da lavagem das maos
antes da manipulacdo do RN, inclusive apds o uso do aparelho celular. Metodologia: Acdo educativa realizada pelos
alunos do quinto semestre do curso de graduacdo em enfermagem da UFMS, em uma maternidade publica na cidade
de Campo Grande - MS, no ano de 2018. Participaram da acdo 13 pessoas, puérperas, acompanhantes e
profissionais do setor. No desenvolvimento da acao aconteceram as seguintes atividades: sondagem do conhecimento
prévio dos participantes sobre a higienizacdo das maos; foi aplicado um questiondrio contendo perguntas sobre:
frequéncia da lavagem das maos, produtos utilizados e se o faziam apds o manuseio do aparelho celular; realizou-se
uma simulacao da lavagem das maos e da técnica de higienizacao das maos com alcool a 70% conforme preconizado
pela Agéncia Nacional Vigildancia Sanitaria - ANVISA; aula expositiva sobre os principais agentes contaminantes
presentes no celular e aplicagdo de um questionario pds-acao para avaliar a opinido dos participantes acerca da acao
desenvolvida. Resultados: As respostas evidenciam que 84,6% dos participantes possuiam conhecimento em relacao a
técnica correta de higienizacdo das maos. Quanto a frequéncia da lavagem das maos dentro do ambiente hospitalar
46% o faziam de 2 a 4 vezes e 54% mais de 5 vezes ao dia. O produto utilizado durante a higienizacao das maos:
7,7% relataram utilizar apenas agua, 69,2% agua e sabdo, 23,1% agua, sabdo e dlcool. Apés o uso do aparelho
celular 23,1% relataram a lavagem das maos antes de manipular o recém-nascido. Conclusdo: Observou-se a
importancia de agdes educativas para a sensibilizacdo dos pais e acompanhantes em relagao as IRAS, pois 100% dos
participantes afirmaram que irdo aumentar a frequéncia de lavagem das maos apds o uso do celular, percebendo a
importancia desta acdo na manutencao da salde do RN.



