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Resumo:

Introdugdo: Lesdo por pressdo é o dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma
proeminéncia éssea, e esta ligado a posicdo do paciente durante um determinado periodo. Objetivo: identificar os
principais fatores de risco associados a lesdo por pressdo em pacientes submetidos as cirurgias cardiovasculares.
Método: Trata-se de um estudo documental descritivo com abordagem quantitativa, realizada no bloco cirlrgico de um
hospital particular de médio porte no municipio de Brasilia - DF por meio da andlise de 55 prontuéarios entre os meses
de fevereiro a junho de 2018, utilizando como base para investigacao a escala de ELPO. Resultados: verificou-se que 7
(sete) prontuarios com score > 19, que indica um risco maior do paciente desenvolver complicacdes resultantes do
posicionamento cirdrgico, e 48 (quarenta e oito) prontuarios com o score < 19 com o risco menor de desenvolver
lesbes. Conclusdo: O posicionamento cirlrgico é um cuidado que deve ser realizado com toda cautela pela equipe
cirdrgica e de enfermagem, pois previne riscos para o paciente cirdrgico, diminuindo seu tempo de internacdo. Para
que seja efetiva sua execucao é necessdrio que o enfermeiro tenha percepcao das mudancas anatdmicas e
fisioldgicas, com o intuito de direcionar as acdes de promocao, prevencao e cuidados, facilitando, assim, a assisténcia
prestada aos pacientes. Esta pesquisa se tornou importante, pois auxilia e direciona os profissionais da salde a
desenvolver e implementar cuidados preventivos para o procedimento cirlrgico. Pode-se concluir que a Escala de Elpo
é um instrumento de féacil aplicabiidade e de extrema importancia para a prevencdo de lesdes no periodo
Perioperatério, j& que possibilita a utilizacdo de meios que visam melhorar este posicionamento trazendo conforto ao
paciente, e que quando aplicada corretamente, auxilia o enfermeiro na tomada de decisdao para que o posicionamento
cirirgico se torne mais seguro e eficaz, tornando a assisténcia da enfermagem no periodo intraoperatério de
qualidade.



