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INTRODUCAO: O envelhecimento humano traz consigo muitos desafios, entre eles cuidados de longa duracdo em
decorréncia da cronicidade das doencas e suas limitacdes. A familia, cuidadora universal, passa por mudancas que
comprometem o cuidado familiar, ocasionando uma lacuna assistencial. Diante do cendrio as Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos tém assumido um valor estratégico, a grande maioria de carater filantrépico, enfrentam
limitacOes financeiras que refletem diretamente na qualidade dos servicos prestados, sendo necessario o engajamento
da sociedade para efetivar seu papel de assisténcia a moradia e a salude. Neste sentido, as instituicbes de ensino
podem estabelecer importantes parcerias, através da extensao socializa conhecimentos e disponibiliza seus servicos,
exercendo seu compromisso com a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos. OBJETIVO: promover atencao a salde
da pessoa idosa residente em Instituicdo de Longa Permanéncia. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia
vivenciado no projeto de extensdo da Escola Técnica de Saude da Universidade Federal da Paraiba, foi desenvolvido na
Instituicdo Associacao Promocional do Ancido, na cidade de Jodo Pessoa, no estado da Paraiba, no periodo de agosto a
dezembro de 2018, beneficiando 62 residentes. O projeto promoveu encontros para discussfes de temas
relacionados a atencao a pessoa idosa e planejamento das atividades, respeitando as demandas apresentadas pelos
residentes e Instituicdo. Foram realizadas atividades de cuidados com alimentacdo, conforto, seguranca, higiene
pessoal e lazer. Das atividades lidicas destacam-se oficinas de pintura que oportunizaram ao residente desenvolver
desenhos livres, pinturas em desenhos de sua preferéncia, e a oficina de musica, com repertério de escolha dos
moradores. RESULTADOS: As oficinas e demais cuidados ofertados a pessoa idosa proporcionaram aos discentes do
Curso Técnico em Cuidados de Idosos momentos valiosos de aprendizado e ressignificacao do cuidar. Para as pessoas
idosas estimulo cognitivo, motor, bem como interacdo com os colegas moradores, segundo relatos dos mesmos
levaram alegria e ocupacao para as manhas da instituicao, com impacto na qualidade de vida. O projeto de extensdo
proporcionou a Instituico de Longa Permanéncia apoio nas atividades didrias. CONSIDERACOES FINAIS: A extensdo
Universitaria € um importante instrumento que aproxima a universidade da comunidade externa, onde ambas se
beneficiam.



