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Resumo:

A	 doença	 de	 Alzheimer	 é	 conhecida	 por	 ser	 a	 forma	 mais	 comum	 de	 demência	 neurodegenerativa,	 pois	 as
conexões	das	células	cerebrais	degeneram	e	morrem,	assim,	eventualmente,	destroem	a	memória	e	outras	funções
mentais	 importantes.	 Entre	 as	 doenças	 que	 acometem	 a	 pessoa	 idosa,	 a	 demência,	 faz	 parte	 do	 grupo	 das	mais
importantes	doenças	que	acarretam	declínio	funcional	progressivo	e	perda	gradual	da	autonomia	e	da	independência.
Objetivou-se	 identificar	por	meio	da	 revisão	de	 literatura,	os	cuidados	de	enfermagem	pela	equipe,	dispensados	aos
idosos	acometido	por	Alzeheimer.	Trata-se	de	um	estudo	exploratório	descritivo,	de	revisão	de	literatura.	A	seleção	da
coleta	 de	 dados	 ocorreu	 entre	 o	 período	 de	maio	 de	 2019	 a	 junho	 de	 2019,	 sendo	 delimitados	 de	 acordo	 com	 a
afinidade	 com	o	 assunto	 definido	 e	 a	 disponibilidade	dos	materiais	 encontrados	 pela	 pesquisadora.	 Realizou-se	 uma
busca	 nas	 bases	 de	 dados	 da	 Biblioteca	 Virtual	 de	 Saúde	 (BVS),	 que	 envolve:	 a	 Medical	 Literature	 Analysis	 and
Retrieval	 Sistem	 On-line	 (MEDLINE),	 a	 Literatura	 Latino-americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS)	 e	 a
Bases	de	Dados	de	Enfermagem	(BDENF),	na	Scientific	Eletronic	Library	Online	(SCIELO).	A	equipe	de	enfermagem	é
responsável	pelo	cuidado	integral	ou	parcial	das	atividades	relacionadas	ao	cotidiano	dos	idosos,	em	especial	aqueles
que	 dependem	 dela	 quando	 requerem	 cuidados	 especiais.	 O	 processo	 de	 senescência	 necessita	 de	 cuidados	 e
tratamentos	específicos,	mais	ainda	quando	se	trata	de	ser	uma	pessoa	idosa	com	Alzheimer,	requer	maior	atenção,
devido	as	especificidades	da	doença.	Os	principais	cuidados	de	enfermagem	encontrados,	foram:	orientação	sobre	a
forma	de	lidar	com	as	alterações	relacionadas	com	a	higiene,	a	alimentação,	a	mobilidade,	eliminação,	incentivando	o
autocuidado,	assim	como	lidar	com	a	dependência	nas	tarefas	domésticas;	promoção	da	auto	estima,	dando	reforços
positivos	e	preservando,	sempre,	a	sua	dignidade;	;	importância	de	manter	a	comunicação	com	o	idoso,	mesmo	que
esta	 seja	 repetitivo;	 ajudar	 na	 higiene,	 alimentação,	 mobilização,	 entre	 outras.	 Estudos	 relativos	 a	 este	 tema	 são
importantes	devido	ao	aumento	da	população	idosa	na	sociedade,	para	que	os	profissionais	da	saúde	e	cuidadores	de
idosos	possam	se	qualificar	e	adotar	condutas	especiais	de	cuidados	para	o	idoso	com	a	doença	de	Alzheimer.


