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Resumo:

O	 trauma	 quando	 acomete	 o	 idoso,	 está	 associado	 a	 incapacidades	 funcionais	 devido	 ao	 próprio	 processo	 de
senescência	que	leva	esse	idoso	a	diminuição	da	capacidade	funcional.	Quando	esse	processo	é	negligenciado	resulta
em	 prejuízo	 na	 qualidade	 de	 vida	 das	 vítimas	 e	 seus	 familiares	 devido	 à	 perda	 da	 autonomia	 e	 independência,
tornando-se	uma	importante	questão	social,	econômica	e	de	saúde.	Com	o	aumento	da	expectativa	de	vida,	o	idoso
torna-se	uma	parcela	importante	e	especial	da	população	mundial,	necessitando	de	maior	atenção	em	seus	cuidados
e	especialmente	na	prevenção	da	ocorrência	do	trauma.	Objetivou-se	identificar	por	meio	da	revisão	de	literatura,	as
principais	 causas	 do	 trauma	 na	 pessoa	 idosa	 e	 sua	 prevenção	 ao	 longo	 dos	 anos.	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 de
literatura.	Foi	escolhida	uma	questão	norteadora.	A	seleção	da	coleta	de	dados	ocorreu	entre	o	período	de	maio	de
2019	a	junho	de	2019,	sendo	delimitados	de	acordo	com	a	afinidade	com	o	assunto	definido	e	a	disponibilidade	dos
materiais	encontrados	pela	pesquisadora.	Realizou-se	uma	busca	nas	bases	de	dados	da	Biblioteca	Virtual	de	Saúde
(BVS),	que	envolve:	a	Medical	Literature	Analysis	and	Retrieval	Sistem	On-line	(MEDLINE),	a	Literatura	Latino-americana
e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS)	 e	 a	 Bases	 de	 Dados	 de	 Enfermagem	 (BDENF),	 na	 Scientific	 Eletronic
Library	Online	(SCIELO).	Ficou	evidenciado	que	apesar	do	grande	aumento	da	população	idosa	nos	últimos	tempos	no
Brasil,	esse	público	ainda	não	tem	sido	considerado	prioridade	nos	estudos	sobre	causas	externas	e	poucos	deles	são
referentes	à	discussão	das	causas	do	trauma	que	acomete	essa	população.	Os	estudos	também	nos	mostram	que	o
processo	de	 senescência	 necessita	 de	 cuidados	 e	 tratamentos	 específicos,	mais	 ainda	quando	 se	 trata	 do	 trauma,
pois	 uma	 vez	 que	 sofre	 o	 trauma,	 esse	 idoso	 corre	 o	 risco	 de	 perder	 sua	 mobilidade,	 comprometendo	 sua
independência	 e	 toda	 rotina	 familiar.	 Acredita-se	 que	 estudos	 relativos	 a	 este	 tema	 são	 importantes	 devido	 ao
aumento	 da	 população	 idosa	 na	 sociedade,	 para	 que	 os	 profissionais	 da	 saúde	 adotem	medidas	 interventivas	 para
prevenir	estes	traumas.


