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Resumo:

INTRODUCAO: A salde mental, nas ultimas décadas, tém centrado suas acdes no combate a estigmas,
preconceitos e a garantia ao acesso a servicos de qualidade, ofertando cuidado integral, assisténcia multiprofissional, e
atencao humanizada, centrada nas necessidades das pessoas acometidas por transtornos mentais e seus familiares.
O Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) é reintegrar e reincerir socialmente, entende-se que De acordo com, a oficina
terapéutica, € um instrumento importante, que proporciona melhor reabilitacdo psicossocial, compartihamento de
experiéncias e progresso na adaptacao de vida individual e em grupo, sempre levando em consideracdo a realidade
em que os individuos acometidos por transtornos mentais estdo inseridos, valorizando aspectos de significados
relevantes para suas vidas. OBJETIVO: descrever a experiéncia de mulheres com transtornos mentais quanto a sua
participacdao em uma oficina terapéutica e o impacto das acbes dirigidas as mulheres durante a oficina terapéutica
para os cuidados didrios, e caracteriza-las quanto a sua composicao familiar, condicdes socioeconémicas e
educacionais. METODO: pesquisa qualitativa, com referencial metodolégico da narrativa. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP/UFMS) sob protocolo n.21.950.358/2017. Os
participantes incluidos no estudo foram mulheres com idades acima de 50 anos, Antes da entrevista, foi realizado uma
avaliacdo do estado mental das participantes. A coleta dos dados ocorreu no periodo de abril a junho do ano de 2017,
e utilizou-se a entrevista semi-estruturada como instrumento. Foi também utilizado a observacdo simples e o diédrio de
campo que auxiliaram, posteriormente, na analise das entrevistas. RESULTADOS: Participaram do estudo 10 mulheres
que atenderam aos critérios de inclusdo/exclusao. A idade das participantes variou entre 52 a 58 anos. Os temas e
categorias identificadas e as interligacdes tedricas elaboradas representa as percepcdes das mulheres acerca da
oficina terapéutica, que sao apresentados em dois temas centrais: Ressignificacdo Do Modo De Vida e
Empoderamento Como Ferramenta De Enfrentamento. CONCLUSAO: Este estudo mostra que a percepcdo da
experiéncia das mulheres com transtornos mentais em oficinas terapéuticas impactou de forma positiva no processo
de construcdo do sujeito, por meio de métodos fundamentados em praticas integrativas e complementares.



