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Introdução:	No	cenário	atual,	há	o	surgimento	de	diversas	metodologias	ativas,	criadas	no	intuito	de	contribuir	com
os	estudos	científicos.	Objetivo:	Descrever	a	experiência	do	uso	das	metodologias	ativas	de	ensino	durante	as	aulas
práticas	das	disciplinas	de	Tecnologias	Educacionais	em	Saúde	e	Enfermagem	e	Saúde	Mental,	assim	como	expor	os
resultados	no	processo	de	aprendizagem	do	público	alvo.	Método:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência,	que	utilizou	o
método	 da	 Problematização,	 alicerçada	 nos	 pressupostos	 do	 Arco	 de	 Maguerez.	 Resultados:	 As	 atividades	 foram
subdivididos	em	03	(três)	etapas,	segundo	as	 intervenções	desenvolvidas:	1°	etapa,	composta	pela	apresentação	e
execução	da	dinâmica	de	Mitos	e	Verdades,	sobre	Depressão	e	Suicídio;	a	2°	etapa	envolve	a	Dinâmica	do	Sapato;	a
3°	etapa,	consiste	na	atividade:	Descrevendo	as	Qualidades	e	a	finalização	da	ação;	ambas	apresentaram	resultados
que	permitiram	avaliar	a	aprendizagem	dos	participantes.	Considerações	Finais:	Foi	possível	perceber	a	participação	e
transformação	 do	 ambiente	 de	 ensino	 favorável	 para	 a	 produção	 de	 conhecimento.	 A	 realização	 das	 atividades
proporcionou	a	população	e	profissionais	uma	maior	aproximação	e	 interação,	 resultando	a	 criação	do	pensamento
crítico-reflexivo	que	poderá	induzir	as	mudanças	de	hábitos	e	adesão	as	boas	práticas	de	saúde.


